Litery

Temat: Rozwijanie uwaznosci, koncentracji i szybkosci reakcji.

Cele zajec:

Ogdlne: ¢wiczenia ksztattujgce koncentracje, wzmacnianie miesni postawnych, zabawy
biezne, rozwijanie szybkosci reakcji, poznawanie (utrwalanie) liter.

Operacyjne (szczegdétowe): Dziecko:

- wzmacnia site miesni;
- rozpoznaje litery;
- rozwija koncentracje i szybko$¢ reakgji.

Metody: nasladowcza $cista, zadaniowa S$cista, stowne (objasnianie, pokaz), ¢wiczenia
praktyczne.

Formy pracy: indywidualne i grupowe.

Pomoce dydaktyczne: ptaskie znaczniki, karteczki lub papierowe talerzyki, drabinka
koordynacyjna, pitki.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie zaje¢;
przypominamy litery (alfabet - dla dzieci starszych).

Rozgrzewka

1. ,Alfabet”

Przygotowaniem, moggcym stanowi¢ oddzielne zajecia, np. plastyczne, jest
umieszczenie na papierowych talerzykach liter. Po jednej literze na kazdym talerzyku.
Dla potrzeb jednej z zabaw, kazda litera musi by¢ na przynajmniej dwdch talerzykach.
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Zabawe ,Alfabet” rozpoczynamy od zbudowania toru przeszkdéd, np. wykorzystujgc
drabinke koordynacyjng i pachotki. Na koricu toru, tworzymy tzw. baze literek, czyli
rozsypujemy talerzyki z literkami (napisami do gory).

Zadaniem dzieci jest po jak najszybszym pokonaniu toru przeszkdd, odszukanie
odpowiedniej literki (talerzyka). Dla dzieci mtodszych jest to literka wskazana przez
osobe prowadzacg, dla dzieci starszych mogg to by¢ np. kolejne litery alfabetu, ktére
uktadajg obok toru przeszkdd.

Czes$¢ gtéwna

2.

,Berek literek”
Po rozgrzewce pozostat nam utozony alfabet. Wykorzystamy go do kolejnej zabawy.

Jedno z dzieci zostaje berkiem i ma za zadanie ztapa¢ pozostatych uczestnikéw. Osoba
ztapana opuszcza chwile gre, by przebiec (przeskakiwac) po linii wyznaczonej przez
litery utozonego alfabetu. Po tym zadaniu wraca do zabawy.

Uwaga!

Dzieci starsze, skaczgc po literkach alfabetu, musza je poprawnie nazywaé. W
przypadku btedu wykonujg przysiad lub wracajg na poczatek linii liter.

»Znajdz pare”

Kazde z dzieci otrzymuje swojg literke, czyli trzyma w rekach talerzyk. W catej puli
rozdanych liter majg znajdowad jedynie pary (jedna tréjka, w przypadku nieparzystej
liczby dzieci).

Na sygnat, dzieci zaczynajg biega¢ dookota sali. Na kolejny sygnat majg jak najszybciej
znalez¢ swojg pare, czyli takg samg literke. Po kazdej rundzie, dzieci losowo
zamieniajg sie talerzykami tak, by szukanie pary byto kazdorazowo utrudnione.

,Sportowe literki”
Dzieci nadal trzymaijg talerzyki z literkami.

Tym razem do kazdej literki przypisane zostanie zadanie. Np. prowadzacy oznajmia,
ze ,literki A” robig przysiad, ,,B” skton, itd.
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W trudniejszej wersji wprowadzi¢ mozna bieg wokét sali, zamiane liter lub tez
okreslanie literki poprzez stowo, od ktérej sie zaczyna (np. B jak babcia).

5. ,Polowanie na literki”

Na koniec zabawa w polowanie na literki. Ustawiamy pachotki, a na nich lub przy
nich, ustawiamy talerzyki z literkami.

Po kolei, kazde dziecko staje w wyznaczonym miejscu z pitkg w reku. Wyznaczamy mu
zadanie, ktérym jest préba trafienia w pachotek z odpowiednig literka. Np. , Traf w
literke, od ktdrej zaczyna sie stowo KOT”.

W trudniejszej wersji zabawy, zmieniamy nie tylko stowa i literki, ale tez sposdb ich
»upolowania”, np. ,, Dobiegnij do literki, od ktérej zaczyna sie stowo MAMA”.

Zakonczenie — éwiczenia rozciggajace/rozluiniajace
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