Zmysty

Temat: Zajecia ogélnorozwojowe.

Cele zajec:

Ogdlne: ¢wiczenia poprawiajgce ogdlng sprawnos$é, koordynacje, balans ciata, refleks i
zwinnos¢.

Operacyjne (szczegdétowe). Dziecko:

- poznaje zmysty;

- podnosi ogdlng sprawnosé i wydolnos¢ organizmu;
- wspotpracuje w grupie i parach;

- uczy sie zrozumienia i szacunku do starszej osoby;
- ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowg;

Metody: nasladowcza $cista, zadaniowa S$cista, stowne (objasnianie, pokaz), ¢wiczenia
praktyczne.

Formy pracy: indywidualne, grupowe.

Pomoce dydaktyczne: znaczniki/pachotki, kolorowe chusty, pitki, rakiety.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie zajec.

Rozgrzewka

»Piosenka ,Gtowa, ramiona, kolana, palce...” — wszystkie dzieci razem z babcig/dziadkiem
Spiewajg piosenke i wykonujg éwiczenia oraz dotykajg poszczegdlnych czesci ciata.

A gimnastyka dobra sprawa

Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gdére i w przéd i w bok
Skok do przodu, w gore skok.
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Gfowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gfowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Gtowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gfowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Czes$¢ gtéwna

1.

»Stuch”

Zabawa ,1-2-3”. Dziecko w parze z babcig lub dziadkiem ustawiajg (tworzg) sie w
duzym kole. Kazda para ma swdj wyznaczony numer, prowadzacy ustala numery od 1
do 3. Dodatkowo mozina przyklei¢ karteczki z numerami dla kazdej pary. Pary
trzymajac sie za rece czekajg na odpowiedni sygnat. Na sygnat prowadzgcego np. 2
gwizdki, 2 klasniecia dtoimi czy 2 uderzenia w bebenek (nie mogg to by¢ stowne
sygnaty)kazda para o takim numerze czyli 2 musi jak najszybciej obiec koto i wrécic¢
na swoje miejsce (caty czas trzymajac sie za rece). Prowadzacy za kazdym razem
podaje inny numer.

,Wzrok”

Zabawa w ,cien”. Prowadzacy pokazuje rézne éwiczenia, zadania a dzieci wraz z
gosémi — cienie - prébujg powtarzaé (do pokazywania ¢wiczed mozna wykorzystaé
kolorowe chusty, ktére urozmaicg zadanie i przyciggng wzrok dzieci), np.:

e Rece do gdéry i machamy nad gtowg chustg
e skret w prawo/lewo

e Skfon i dotykamy chustg podtogi

e Rzucamy chuste i fapiemy itp.

W innej wersji dzieci parami bawig sie w cien z babcig/dziadkiem tzn. dziecko jest
cieniem a potem babcia lub dziadek.

,Dotyk”

Ustawiamy tor przeszkdd wykorzystujgc: drabinke koordynacyjng, pachotki - slalom i
inne dostepne elementy. Tor przeszkdéd powinien by¢ dtugi i mieé¢ zakrety (nie
powinien by¢ trudny ze wzgledu na rodzaj ¢wiczen). Dzieci ustawiajg sie parami z
babcig/dziadkiem, dzieci majg zastoniete oczy (np. zawigzane chustg). Pary
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przechodzg tor tzn. dzieci pokonujg tor a babcia lub dziadek prowadzi dziecko za reke
i dotykiem daje sygnaty czy nalezy skreci¢ w prawo (dotyka prawego ramienia) czy
lewo (dotyka lewego ramienia), podnies¢ prawg/lewg noge — dotyka prawego/lewego
kolana itd.

4, ,Smak”

Wszyscy biorgcy udziat w zabawie ustawiajg sie po jednej stornie sali. Zadaniem jest
przebiec na druga strone na okreslony sygnat, a sygnatem jest pytanie co lubimy.
Prowadzacy pyta:

e Kto lubi kwasne jabtka? — wtedy na druga strone przebiegajg te osoby, ktére

lubig kwasne jabtka, ci co nie lubig zostajg itd.

e Kto lubi gorzka herbate?

e Kto lubi stodkie ciasto?

e Kto lubi stone paluszki? Itp.

5. ,Wech”

Wszystkie babcie, ale tez wielu dziadkéw smacznie gotujg, dlatego w naszej zabawie
pomoga dzieciom przygotowac sportowe, pachnace nalesniki. W tym celu tgczymy ich
w pary, tzn. dorosty i dziecko. Babcia lub dziadek siadajg w ustalonym miejscu, gdzie
naktadaé bedg ciasto na nalesniki (czyli ktas¢ np. woreczek, pitke, itp. na patelnie, z
ktérg biegaé bedzie dziecko). Naprzeciwko Babci/Dziadka, w odlegtosci kilku lub
kilkunastu krokéw ustawiamy pachotek lub inne oznaczenie miejsca, gdzie smazone
bedg nalesniki, bedzie to kuchenka, do ktérej musi za kazdym razem, z nowg porcja
cista nalesnikowego na swojej patelni, dobiec dziecko, a nastepnie wrdci¢ jak
najszybciej do Babci/Dziadka z usmazony nale$nikiem. W ten sposéb dziecko musi
biega¢ do Babci/Dziadka do kuchenki i z powrotem. Zadaniem dziecka jest jak
najszybsze krazenie z potoznym na rakiecie tenisowej, ptaskim pachotku lub innej
formie traktowanej jako ,patelnia”, nalesnikiem (woreczkiem, pitka, itp.), pomiedzy
Babcig/Dziadkiem, a kuchenk3. Zadaniem Babci/Dziadka jest naktadanie kolejnych
porcji ciasta na ,,patelnie” i zabieranie gotowych nalesnikow.

Koricem zabawy moze by¢ zebranie okreslonej ilosci gotowych nalesnikow lub gra na
czas, czyli kto usmazy wiecej w okreslonym czasie.
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