Drodzy Rodzice i Wychowawcy,

15 pazdziernika 2019 roku przypada Swiatowy Dzierh Mycia Rak!

To doskonata okazja, aby przygotowac dzieciom atrakcyjne zajecia edukacyjne w ramach Dnia
Higieny Velvet i porozmawiac z nimi o codziennych sprawach toaletowych! Tak po prostu! :-)

Na te okoliczno$¢ marka Velvet przygotowata zestaw materiatéw edukacyjnych dla dzieci
w_dwdch wersjach kolorystycznych, ktére pozwolg Maluchom zrozumieé podstawowe
zagadnienia dotyczace higieny i pomoga im przyswoié wtasciwe nawyki higieniczne!

WERSJA STANDARDOWA (KOLOROWA) GRAFIK jest doskonatym materiatem do
przeprowadzenia atrakcyjnych zajec¢ lekcyjnych w formie wyktadu i dyskusji. Nadaje sie do
wydruku obrazkéw w kolorze, zaczepienia ich na tablicy lekcyjnej / korkowej badz
wyswietlenia w formie elektronicznej na rzutniku / monitorze / ekranie komputera
i omowienia zawartych tam tresci razem z dzieémi.

WERSJA CZARNO-BIALA GRAFIK zostata przygotowana tak, aby utatwic¢ nauczycielom wydruk
i kserowanie materiatow edukacyjnych w formie kolorowanek dla dzieci (do jednoczesnej
nauki i zabawy). W ten sposdéb Maluchy moga zamalowywa¢ kredkami cate obrazki lub
najwazniejsze zawarte na nich elementy (np. papier toaletowy, wode, zarazki itp.).

Podczas Dnia Higieny Velvet warto skorzystac z ponizszych materiatow edukacyjnych:

1. MIS VELVETUS MYJE RACZKI! (VELVETUS_MYCIE RACZEK.PDF)
Pokazujemy dzieciom, jak wtasciwie umyc rqczki przy uzyciu mydta i cieptej wody.

2. MIS VELVETUS WALCZY Z ZARAZKAMI! (VELVETUS_ZARAZKI.PDF)
Uswiadamiamy dzieciom, ze wszedzie sq obecne zarazki, a codzienne czynnosci i zabawy
wymagajq od nas czestego mycia rqczek.

3. MIS VELVETUS KORZYSTA Z TOALETY! (VELVETUS_TOALETA.PDF)
Pokazujemy dzieciom krok po kroku, jak powinna wyglgdac wizyta w toalecie od momentu
zgtoszenia potrzeby fizjologicznej pani wychowawczyni, poprzez uzycie artykutéw
higienicznych i przyborow toaletowych, az po umycie rgczek po skorzystaniu z toalety.

4. MIS VELVETUS PRZEDSTAWIA SWOICH PRZYJACIOL! (VELVETUS_PRZYJACIELE.PDF)
Mowimy dzieciom o suchym papierze toaletowym oraz o nawilzanym papierze toaletowym,
ktore pomagajg dbac o ich czystosc, swiezosc i komfort kazdego dnia!

5. MIS VELVETUS MOWI O ZNACZENIU WODY! (VELVETUS_WODA.PDF)

Pokazujemy dzieciom, jak duzg role odgrywa woda i do czego jg wykorzystujemy w réznych
obszarach zycia!

Bawcie sie razem z nami! :)



DODATKOWE POMYSLY | WSKAZOWKI:

1. Mis$ Velvetus$ myje raczki!

Pokaz dzieciom mydto w kostce i mydto w ptynie;

Porozmawiaj z dzieémi o ulubionych zapachach i formach mydta (dziecko moze zaprojektowac
ulubione mydetko i nada¢ mu nazwe);

Powiedz, ze mydto sie pieni i zmywa ze skory brud i zarazki;

Pokaz, jak nalezy czyscic¢ raczki (kciuki, paluszki, wewnetrzng i zewnetrzng strone dtoni);

Powiedz, ze nalezy oszczedza¢ wode i zakrecac kran po umyciu raczek;

Zapytaj, w jaki sposdb mozna wysuszy¢ mokre raczki (pokaz recznik papierowy i tazienkowy
z materiatu, chusteczki higieniczne i w pudetku, suszarke do rak itp.);

Zapytaj, czym sg i do czego stuza ,jednorazowe produkty higieniczne” (chusteczki higieniczne,
papier toaletowy, recznik papierowy) i dlaczego warto z nich korzysta¢ (uzywamy chusteczki badz
papieru tylko raz, a zarazki na nich osadzone lgdujg w koszu lub w sedesie);

Poinformuj dzieci, ze zuzyte chusteczki higieniczne i reczniki papierowe wyrzucamy do czarnego
kosza na smieci (czarny kontener o nazwie ,Odpady zmieszane”), a foliowe opakowanie po
chusteczkach do zéttego pojemnika (,Metale i tworzywa sztuczne”) — dziecko moze dorysowacé
pojemniki we wtasciwych kolorach na ostatniej planszy w pdf-ie.

Mis$ Velvetus walczy z zarazkami!

Opowiedz o zarazkach: poinformuj, ze sg niewidoczne gotym okiem i znajdujg sie wszedzie,
zwfaszcza w miejscach dotykanych przez wiele innych raczek (wymien z dzieémi te miejsca np.
klamka, toaleta, piaskownica, drzwi, brudne przedmioty, zabawki, pienigdze itp.);

Powiedz, ze zarazki na brudnych raczkach przenoszone s3 na inne dzieci, dostajg sie do buzki, na
skore, na jedzenie (trafiajgc z kanapka do brzuszka) itp., dlatego tak czesto nalezy myc¢ rgczki;
Przydzielaj dzieciom medale-kropelki za kazdorazowe umycie raczek;

Popros$ dzieci o namalowanie farbkami na swoich dtoniach (albo sobie nawzajem, na dtoniach
kolegdw) kolorowych zarazkow w réoznych ksztattach i zmycie ich mydetkiem pod biezgcg wodg;
Wymien z dzieémi jak najwiecej czynnosci, po ktérych nalezy my¢ raczki — kazde dziecko moze
narysowac te czynnos¢ na karteczce i doklei¢ do ,,chmury mysli” na tablicy;

Zaznacz, ze w bedac w toalecie, staramy sie jak najmniej dotykaé¢ muszle toaletowa, klamke, drzwi,
Sciany itp., a po kazdym skorzystaniu z toalety doktadnie myjemy raczki.

Mis Velvetus korzysta z toalety!

Porozmawiaj z dzie¢mi o koniecznos$ci uswiadamiania sobie potrzeby skorzystania z toalety — ustal
z dzieémi znak / zasady, w jaki sposdb mogg zgtasza¢ koniecznos$¢ wyjscia do toalety;

Zapewnij dzieci, ze zawsze kiedy potrzebujag pomocy w toalecie, moga skorzystac z ,sekretnego
znaku”, ktory wspdlnie ustalicie;

Zapytaj dzieci, kiedy najczesciej wychodza do toalety (np. po wypiciu soku, po zabawie, po obiedzie,
przed lekcjg itp.) — przypomnij dzieciom, aby skorzystaty z toalety przed lekcjami, przed wyjsciem
z domu, przed zabawa, przed spacerem, po pobudce, przed pdjsciem spac itp.;

Uswiadom dzieci, ze nalezy korzysta¢ z toalety wtedy, kiedy czujg takg potrzebe (nie powinny
zwlekac z pdjsciem do toalety!);

Przypomnij dzieciom, ze czasami z toalety chce skorzystac¢ wiecej oséb i nalezy cierpliwie poczekac
w kolejce;

Powiedz dzieciom, ze przed wejsciem do kabiny, nalezy zapuka¢ do drzwi i upewnié sie, ze
W pomieszczeniu nie przebywa nikt inny;

Porozmawiaj z dzie¢mi o przyborach toaletowych (stoteczku do toalety, plastikowej naktadce na
sedes, papierowej naktadce na sedes, nocniku itp.);

Wyjasnij roznice pomiedzy toaletg publiczng (w sklepie, na dworcu, na wakacjach) a toaletg
domowg (w domu, w przedszkolu, u babci) — omow zasady, jakie obowigzujg w kazdej z nich
(wieksza ostroznos¢ w toalecie publicznej);



Powiedz, jak oznaczana jest toaleta dla dziewczynek (koteczko), a jak toaleta dla chtopcow
(trojkacik);

Pokaz, jak mozna roztozy¢ papier toaletowy na desce, aby uniknac siadania na niej gotg pup3;
Pokaz dzieciom rolke papieru toaletowego oraz opakowanie papieru nawilzanego z zawartoscia
(Uwaga! Nie moga to byé nawilzane chusteczki dla dzieci i niemowlat! Zwré¢ uwage na
opakowaniu, czy jest to ,nawilzany papier toaletowy” i czy mozna go wrzuca¢ do toalety!
Nawilzany papier toaletowy dla dzieci Velvet Junior spetnia te kryteria) — wyjasnij réznice
pomiedzy produktami, powiedz, ze oba papiery nalezy wrzucac do toalety i spusci¢ po nich wode
(przypomnij, ze nie mozna wrzuca¢ do sedesu zbyt duzo papierdw, aby nie zapchac kanalizacji);
Zademonstruj na maskotce, jak prawidtowo nalezy wyciera¢ pupe (ruchem od przodu do tytu);
pupe do ¢éwiczenia poprawnego wycierania papierem mozna réwniez ,,stworzy¢” poprzez ztaczenie
ze sobg koncéwek dwadch nadmuchanych balonikéw (dwa baloniki jako dwa posladki);
Przypomnij, ze po kazdym skorzystaniu z toalety nalezy doktadnie umyc¢ raczki;

Zapro$ dzieci do toalety i zaproponuj, aby kazde z nich zaprezentowato nastepng czynnosé
w toalecie po czynnosci pokazanej przez swojego poprzednika (skorzystanie z toalety, spuszczenie
wody, opuszczenie deski, umycie raczek itp.) — kazde dziecko za dobrze wykonany , krok” mozesz
nagradzac pojedynczym listkiem papieru suchego z rolki (papierowa waluta :) );

Przygotujcie wspdlny rysunek (lub wykorzystajcie gotowa infografike) méwiaca o kilku krokach /
zasadach poprawnej toalety — umiesécie ja w fazience w widocznym miejscu (mozna réwniez
naklei¢ pojedyncze rysunki — gotowe lub przygotowane przez dzieci — w okreslonych miejscach
w tazience np. rysunek z hastem ,,umyj raczki!” przy zlewach, rysunek , spus¢ wode!” nad sedesem
w toalecie”, rysunek ,,urwij tylko kilka listkéw papieru!” nad rolkg papieru itp.).
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Mis Velvetus przedstawia swoich przyjaciot!

Pokaz dzieciom rolke suchego papieru toaletowego oraz opakowanie nawilzanego papieru
toaletowego dla dzieci (wraz z zawartoscig) i popros je o wymienienie wszystkich cech obu
produktow (dla utatwienia nazwij papiery imionami Mokrus i Rolek);

Porozmawiaj z dzie¢mi o zestawach produktéw (np. szampon i odzywka do wtoséw, papier suchy
i nawilzany), duetach, znanych pofaczeniach, parach z bajek, przyjazniach itp. (np. igta i nitka) —
wyjasnij, dlaczego ,,razem mozna wiecej”;

Popros dzieci o wybrudzenie paluszkéw farbkami i wytarcie ich suchym papierem toaletowym,
a nastepnie — dla poréwnania — nawilzanym papierem toaletowym (lub papierem zmoczonym
w wodzie) — wyciggnijcie wnioski z doswiadczenia (sam papier suchy nie wystarczy — idealna
czystosc i Swiezos¢ zapewni uzycie dodatkowo papieru nawilzanego, zawierajgcego wode);
Porozmawiajcie o przyciskach na toalecie i ich roznych formach (matym i duzym przycisku, matej
i duzej kropelce itp.), wyjasnij z dzie¢mi, do czego stuza te oznaczenia;

Zachec dzieci do pokazania na rysunku, dlaczego Rolek i Mokrus$ tak bardzo sie lubig i dlaczego
tworzg idealny duet przyjaciot w kwestii utrzymania higieny;

Przypomnij dzieciom, ze papier suchy i papier nawilzany mozna wyrzuca¢ do toalety.

Mis Velvetus méwi o znaczeniu wody!

Popros dzieci o narysowanie w wycietych z papieru kolorowego kropelkach wszystkich skojarzen,
jakie majg z wodg (gdzie wystepuje woda, do czego jej uzywamy itp.);

Omow z dzieémi ich dzien od momentu pobudki — wymiericie jak najwiecej czynnosci / okolicznosci
/ wydarzen, w ktorych pojawia sie woda (np. woda w herbatce do $niadania, woda pod prysznicem,
woda jako deszcz i katuze w drodze do szkoty, woda w zupie podawanej na obiad, woda na basenie,
woda jako tezka w oku, woda do wytarcia gabki do tablicy, woda do podlania kwiatkéw, woda do
napojenia pieska itp.);

Powiedz o trzech stanach skupienia wody (para wodna, l6d, ciecz);

Omow z dzie¢mi, do czego potrzebujemy wody (do picia, do podlania roslinek, do kapieli, do mycia,
do skutecznego wycierania brudow itp.);

Przypomnij dzieciom, jak wazne jest picie wody (zwtaszcza podczas upatow i podczas aktywnosci
fizycznej) .



