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ZDROWE

MOCNE ZEBY-PIEKNY USMIECH

Czy wiesz, ze szkliwo jest najtwardszq tkankg w ludzkim organizmie? W dziesieciostopniowej skali
twardosci szkliwo jest porébwnywalne do granitu i ma twardos¢ 5 - dla przyktadu najwyzszq
trwatosciq charakteryzuje sie diament, ktérego twardos¢ wynosi 10.

Co wiec decyduje o jakosci zebdw? Na pewno geny. Co ham jednak przyjdzie ze Swietnych gendw,
skoro nie bedziemy dba¢ o zeby, prawidtowo ich oczyszczaé i dba¢ o diete?

O jakosci zebbw decydujg w duzej mierze wyuczone nawyki, dlatego od najmtodszych lat musimy
zaprzyjazni€ nasze dziecko z podstawowymi technikami dbania o jame ustnqg i wiedzq, jak dieta
wptywa na stan uzebienia. O zeby trzeba nauczy€ dziecko dba¢ od momentu, kiedy pojawiajq sie
pierwsze mleczaki. Kilkkumiesieczne dziecko z powodzeniem mozna zaopatrzy¢ z miekkq szczoteczke,
by maluch nie podraznit sobie dzigset. Bardzo wazny jest tez wybor pasty do zebdw. Dla maluchow,
ktére nie majq wyrobionego odruchu wypluwania nadmiaru pasty zaleca sie, aby kupowa¢ pasty
bez fluoru, gdyz zdarza sie, ze potykajgc paste dziecko moze zatru¢ sie fluorem.

Z kilkulatkiem nalezy regularnie odwiedza¢ lekarza stomatologa. Nieleczona préchnica moze
rozprzestrzenia¢ sie na inne zeby, powodowaé bolesne owrzodzenia lub ropien, a nawet zniszczy¢
tkanki przyzebia. Dodatkowo zqb z prochnicq staje sie znakomitq drogq do rozprzestrzeniania sie
bakterii po catym organizmie, ktére mogq by¢ katastrofalne dla zdrowia dziecka.
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A czy préchnicq mozna sie zarazi€¢? ,Niestety tak”— moéwi dr Matgorzata Czaja ,Préchnica, ktéra jest
najczestszq chorobq zebéw, moze zaatakowaé kazdego, bez wzgledu na wiek. Nasze dziecko moze
sie niq zarazi¢ nawet wtedy, gdy nieSwiadomie wezmiemy smoczek naszego bobasa do buzi,
a sami mamy préchnice” — podkresla lekarz stomatolog.

Zaniedbane zeby mleczne mogqg by¢ powodem probleméw ze statym uzebieniem, trawieniem,
wymowq, zaburzeniami wzrostu, chorobami gardta, a nawet oczu. Toksyny uwalniajgce sie
z zepsutych zebédw mogq przedostac sie do stawdw powodujqgc silny bdl i stany zapalne, ktérych
skutkiem moze by¢ ich trwate uszkodzenie. ,Wielu rodzicow uwaza, ze mleczaki sq zebami ,na
chwile’, ktore i tak wypadnq. Uwazajq wiec, ze nie warto w nie inwestowac. To btqd, poniewaz
zdrowe mleczaki sq bardzo wazne dla zdrowia naszego dziecka” — mowi dr Matgorzata Czaja.

Warto rowniez od najmtodszych lat przyzwyczajac dziecko do wizyt u stomatologa. Celem pierwszej
wizyty nie musi by€ samo leczenie, ale zaznajomienie dziecka gabinetem, lekarzem i narzedziami.
,Dla matego Pacjenta, ktéry nagle znajduje sie w obcym pomieszczeniu o dziwnym zapachu,
w hiewygodnej pozycji to stres, ktéry doswiadczony lekarz pomoze zniwelowa¢ tak, zeby nastepne
wizyty nie byty dla dziecka tylko przykrq koniecznosciq, ale przede wszystkim matq przygodq” -
podkresla dr Czaja.

Scanmed rozumie, ze powierzasz nam najwiekszy skarb — swoje dziecko.
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