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“SCELEM NIE JEST

WYCHOWANIE MISTRZA.
CELEM JEST WYCHOWANIE LUDZ!

KOCHAJACYCH SPORT
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W roku szkolnym 2019/2020 nasza placowka
uczestniczy w akcji Zdrowo | Sportowo

Wspolnie:

- nauczymy sie jak budowac nawyki aktywnosci
fizycznej;

- pokazemy, ze sport jest swietna zabawa, ale tez
uzupetnieniem tematycznym innych zajec;

- zapewnimy dzieciom odpowiednia dawke I jakosc
ruchu

- zdobedziemy wiedze z zakresu wptywu odzywiania,
odpoczynku 1 higieny na zdrowie cztowieka.




/DROWO | SPORTOWO w naszej placowce
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Cele majed:

Ogéine: éwiczenia poprawizjgce ogdlng sprawncié, koordynacje, balans cials, refleks i

- tematyczne scenariusze zajec;

Operacyine [szzegdlowe]. Driecko:

- paznaje zmysly;
- podnasi ogolng sprawnasé | wydolnodé organizmu;
- wpdipracuje w grupie i parach;

ucry sig zrozumienia i szacunku do starszej cooby;
- Ewiczy koordynacje werokowo-ruchows;

Metody: % |
prakeyczne *

- plakaty, infografiki 1 filmy;

- wiedze ekspercka
- trenerow
- lekarzy
- psychologow
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/DROWO | SPORTOWO w naszej placowce

Akcja Zdrowo i Sportowo, to rowniez:

EDYCJA 2019/2020
- DNESETN TREE G

- IO NOWNYOH EPONECROW BREEROW
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~KONKUFEY | FERT Y SPECROERFEROW

~ WRLADY EXVDLENAI TAKIOR FONATOWE W INYERANYOH FLAROMEGH

- dedykowana strona internetowa oraz profile
w mediach spotecznosciowych (FB,
Instagram];

- relacje z zajec sportowych i szkolenia;

- wymiana wiedzy | doswiadczen tysiecy
specjalistow | pasjonatow. -

ZDROWOISPORTOWO.EDU.PL




/DROWO | SPORTOWO w catej Polsce

/drowo 1 Sportowo
to przede wszystkim ponad

Akcja
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Partnerzy akcji ZDROWO | SPORTOWO

Grupa Scanmed swiadczy kompleksowe y -
ustugl medyczne. ] castromeo Weiss Klinik
Dziata w 40 lokalizacjach na terenie Polski. AKAmEDiic ]

W sktad Grupy wchodza m.in. Centra f "
Medyczne w 8 miastach, Szpital sw. Rafata w (et ezmaL . A
Krakowie, Sport Klinika w Zorach oraz

Centrum Okulistyczne Weiss Klinik. e sane

SZPITAL W BLACHOWNI

Grupa Scanmed jest Partnerem Medycznym

Polskiego Zwiazku Narciarskiego. ——
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Partnerzy akcji ZDROWO | SPORTOWO

Firma Decathlon wspiera akcje
Zdrowo 1 Sportowo juz od 4 lat.

/apewnia trenerom sprzet
sportowy.

Udostepnia swoje sklepy jako
miejsca spotkan i szkolen.




Partnerzy akcji ZDROWO | SPORTOWO

Kids&Sport to grupa trenerow |
specjalistow, a rownoczesnie pasjonatow
aktywnego trybu zycia.

Firma zapewnia sportowa obstuge
kilkuset placowek oswiatowych w caty
kraju.

Prowadzi rowniez program szkoleniowy
.Duza motoryka w matym palcu”.
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