2. St jajkiem/pisankg do celu” ~ dzieci majg pitki | staraja sig turlaé
pitki do celu: do wyznaczonego phszaru/ za wyznaczona linig

Rozgrzewka - ok. 10 minut P b do ktka hula hop czy szarty. Wazne, aby pisanka doturlata sig jak
najblize] wyznaczonego celu.
1. ,Strusie jajo” - prowadzacy rzuca/odbija od podtogi/Scian Uwaga: w trudniejsze] wersil dziec! probuia rzucic pisanka — pitka do celu
balon — berek. Balon ~ jajo strusia probuje ,tapac” dzieci. np. W pachotki.
Ten kto p:dostanie ztapany wykonuje zadanie, np. przysiad, " -I“Jk__.........-.—--u--tm B T
skton, podskok. W innej wersii: kto ztapany - dai 3. ,Wielkanocny hokej” — azieC a ZW. ;makaron”
na nastgpna runde. : l oy = e i (znany z zajeé na pasenie). Kazdy po kolei probuje obroni¢ bramkg

| wybi¢ pitke - jajo Z bramki uzywalgc do tego _makaron6w”. Jesll
dzieci jest wigee] mozna zadanie wykonywaé parami. Jedno dziecko

2. ,Goraca pisanka” ~ dzieci stoja w kole i podaj do siebie t bramkarzem

po.obwodzie palon lub duzg pitke, czyli pisanke. Trzeba jak gl cats ol R0

najszybeiej podaé Jajo do nastgpnej osoby, gdy2 jest bardzo uwaga: jesli dysponujemy duzq przestrzenta oraz adpowiednia flocia
Lo Kiedy pisanka ,przejdzie” droge dookota gra sig sprzgtu sportowego mozZna zagraé ,Wielkanocny mecz hokeja”.
koriczy. Balon = jajo mozna podawaé sobie na rézne sposoby: o ————

s, ,lajace tapia pisankl do Koszyka” ~ dziecl trzymaja koszyczki”
«+ Gorg nad gtowg = wielkanocne — pachotki/znaczniki | skaczq upunéi dookota sall
. Dotem = schylamy sie F & na sygnat prowadzqcego zatrzymujq sig | probuja ztapacé do $wojego
St " ® Kkoszyczka jedna pisanke.

. Za plecami itp. o

= 5. Kurkiilis” - inna wersja sabawy ,baba jaga patrzy” — dziect
UWAGA! Wersja 2, trudniejsza zabawy JGorgce pisanki™ to kurki, a prowadzacy to lis. Lis odlicza czas, a dzieci probujg jak
najszybeiel ztapatc lisa (dobiegaja jak najblizej prowadzgceqo)- Kiedy
lis sig odwraca i patrzy, kurki — dziecl musza staé nieruchomo,

ik plbokne b pltk!, jaae dxivcts e swojg, mata w przeciwnym razie wykonuja wskazane przez lisa zadanie

piteczke. Stojac przekiada pitke z reki do reki, a nastepnie :
Fo Koleinego dzlecka, rownoczesnie biorgc pitke od dziecka b wracafa i e s o
poprzedzajgcego. Mozna rowniez wykonaé zabawg na siedzaco, 6. ,Zajgcze skoki” — skok w dall Z wyznaczonego miejsca =
przektadajac swoje pitki do nastepnego uczestnika. Na sygnat dziecl skacza jak najdale].
Koficzymy i sprawdzamy, kto przegrat, bo zostat z najwigksza
flogcig goraeych pisanek. - 1 miejsca

. 1 rozhiegu

+ Obundz
. Na jedne] nodze itp.

Trening gtowny — ok. 15 minut

1. Przenosimy pisanki - pitki” ~ tor przeszkod. Kazde dziecko niesi

- pisanke: na rakiecie tenisowej/na ptaskim znaczniku/w matym o _ wpaly :

- pachotku. Staramy sig utrzymaé rownowagg ciata i jednoczesnie ok. 10 minut - “Malujemy pisankF

o o nie zqubié naszei pisanki — pitki. Ustawiamy tor przeszkod 1. Dzieci trzymajg jedna pisanke = matq pike. Wykonujemy rozne
wykorzystujae: drabinke koordynacyina, pachotki i/lub dysk dwiczenia gimnastyczne, rozciagajace | wyclszajace caly czas
réwnowazny. Kazde dziecko probuje przejsé tor przeszkod niosac trzymajac W reku pitkg | probujgc ja nie zgubic. Podnosimy pitke

da géry ~ malujemy na niebiesko jak niebo, schylamy sig i dotykamy
pitke do padtogi - malujemy na zielono jak trawa, Siadamy

i wyciagamy reke pitka jak najdale] do przodu i kilka razy dotykamy
podtogt ~ malujemy kolarowe kropki itp.

pisankg ze soba.

UWAGA: w trudniejszej wersji zamiast pitki mozemy na rakiecie lub
pachotku potozyé balon.
e Inne éwiczenia rozciagajace, mclszaiace,rozdamu kolorowanek/naklejek
o tematyce wielkanocno — $wigtecznej.
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https://youtu.be/940T-LUsvAk

	Przycisk 1: 


