Scenariusz dnia “Dzien Higieny Velvet”

Cel ogdlny:

Zapoznanie ze sposobami dbania o higiene ogdlng, a w szczegdlnosci nastawiong na
korzystanie z toalety.

Propagowanie wiedzy wsrod dzieci, a takze dostarczenie jej rodzicom i opiekunom.

Cele operacyjne - dziecko:

- rozumie pojecie higieny i jej wptyw na zdrowie, komfort i samopoczucie cztowieka oraz
relacje z rowiesnikami;

- wie o koniecznosci stosowania zasad higieny w réznych sytuacjach i aspektach
swojego zycia (w przykfadowym przebiegu standardowego dnia
przedszkolaka/ucznia);

- potrafi opisaé codzienne poranne (przed wyjsciem do szkoty) i wieczorne (przed
pojsciem spac) rytualy higieniczne;

- rozpoznaje i sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety;

- zna zasady korzystania z toalety;

- wie, jak ,krok po kroku” powinna wyglagda¢ wizyta w toalecie w domu i w toalecie
publicznej;

- zna pojecie jednorazowych artykutow higienicznych i wie, dlaczego warto z nich
korzystac;

- potrafi rozréznia¢ i korzystaé z urzadzen sanitarnych, produktéw higienicznych
i akcesoridow toaletowych (nocnik, sedes, deska sedesowa, bidet, naktadka na sedes,
stopien do toalety, sptuczka, papier toaletowy w rolce, nawilzany papier toaletowy etc.)

- dba o higiene poprzez codzienne mycie ragk i odpowiednie wycieranie pupy w czasie
wizyty w toalecie;

- potrafi wymieni¢ i opisa¢ srodki czystosci potrzebne do wytarcia pupy i mycia rak;

- dostrzega roznice pomiedzy papierem toaletowym suchym i nawilzanym papierem
toaletowym;

- rozumie znaczenie wody w codziennej toalecie i wie, ze nalezy jg oszczedzac;

- wie gdzie wyrzucac papier toaletowy suchy i nawilzany oraz opakowania po nich.

Metody:

podajgca, eksponujgca (przyktad z praktycznym dziataniem — mycie rak), aktywizujgca —
burza moézgdw, prace plastyczne, gry i zabawy sportowe.

Formy:

indywidualna, zbiorowa



Pomoce dydaktyczne:

- pomoce dydaktyczne przygotowane przez Velvet;

- materiaty plastyczne: kredki, farby, papiery kolorowe itp.

- sprzet sportowy

- kolorowanki, wycinanki, zadania dla dzieci

- plakat oraz infografika do powieszenia w toalecie

- instrukcje i materiaty naukowe w formie drukowanej / elektronicznej

- plansze i obrazki do wykorzystania w trakcie lekcji

- przybory toaletowe: papier toaletowy suchy, papier toaletowy nawilzany, mydto,
recznik itp.

Przebieg zajec¢

PRZYGOTOWANIA

W ramach niniejszego scenariusza dostepne sg dodatkowe materiaty do wykorzystania
w placéwce oraz do umieszczenia na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych
oraz w komunikacji z rodzicami dzieci:

- materiat informacyjny o celowosci i zatozeniach Dnia Higieny Velvet

- plakat informujgcy o przeprowadzanym w placéwce Dniu Higieny Velvet
- instrukcje i materiaty dydaktyczne w formie drukowanej / elektroniczne;j
- plansze i obrazki do wykorzystania w trakcie lekcji

- infografika przedstawiajgca etapy korzystania z toalety

- praca plastyczna 1 — wycinanka

- praca plastyczna 2 — instrukcja;

- plakat informujgcy o specjalnych zajeciach sportowych ,Zwinne duety”

- film prezentujacy wybrane zabawy z konspektu ,Zwinne duety”

WPROWADZENIE DO TEMATU

Dbanie o higiene osobistg z perspektywy nauczyciela / rodzica jest wazne, gdyz:

- wyrabiamy w dzieciach nawyk troski o wkasne zdrowie i higiene osobistg;

- zachecamy dzieci do dbatosci o wtasne ciato i dobre samopoczucie (pewnosc¢ siebie
w kontaktach z rowiesnikami, akceptacja ze strony kolegow);

- uczymy dzieci zwraca¢ uwage na kwestie czystosci, schludnosci i higieny osobistej,
ktéra wptywa na ich zdrowie, komfort i postrzeganie ich osoby przez rowiesnikow;

- wpajamy dzieciom odpowiednie nawyki higieniczne, ktore wptywajg na ich wizerunek
prywatny i wizerunek klasy / grupy przedszkolnej;



uczymy dzieci Swiadomosci higienicznej, umiejetnosci zachowania sie w toalecie
(domowej i publicznej) i sprawnego korzystania z urzgdzen sanitarnych;

w przystepny sposob przekazujemy dzieciom dobre praktyki higieniczne (proste rady
i wskazdwki, ktére pozwolg im odpowiednio zadba¢ o higiene osobistg i zwracaé
uwage na czystos¢ pomieszczen i urzgdzen sanitarnych);

przetamujemy tabu w kwestiach dotyczgcych higieny (dzieci sg otwarte, bezposrednie
i chtonne wiedzy, ktérg chetnie przeniosg do doméw!)

pokazujemy, ze aktywnosc¢ fizyczna, zdrowy tryb zycia i dbato$¢ o higiene osobistg
majg wptyw na ciato i ducha (a przeciez ,w zdrowym ciele, zdrowy duch! <”)

Nalezy rozmawiac z dzie¢mi o higienie i toalecie, uSwiadamiac je w tej kwestii i nie unikaé
odpowiedzi na zaskakujgce pytania, takie jak:

Dlaczego dzien zaczynamy od toalety i po co jest nam higiena osobista?

Co to jest sedes, bidet i ptyn dezynfekujgcy/antybakteryjny?

Do czego stuzy maly, a do czego duzy przycisk przy sedesie?

Czym sie rézni nawilzany papier toaletowy od suchego papieru toaletowego w rolce?
Jak zgtosi¢ opiekunowi, ze ,chcemy siusiu”?

Dlaczego nie powinnismy dotyka¢ rgczkami muszli toaletowej?

Dlaczego artykuty higieniczne sg jednorazowe?

Kiedy powinnismy my¢ raczki i jak skutecznie zmy¢ z nich zarazki?

Jak nie zapomnie¢ skorzysta¢ z toalety przed wyjsciem z domu i przed zabawami
w szkole?

Co warto mie¢ ze sobag w plecaku oprécz ksigzek i zeszytow?

Dlaczego lubimy by¢ czysci i pachnagcy?

Jak skutecznie zmywacé brudy, brudki i brudziki? ©

Czy mozemy zy¢ bez wody w toalecie?

PRZEBIEG DNIA HIGIENY VELVET

Dziatania w ramach ,Dnia higieny Velvet” podzielone sg na cztery bloki:

HwnN e

Wprowadzenie — informacja dla dzieci;
Omowienie zasad higieny;

Zajecia sportowe/ruchowe;

Praca plastyczna.

Opis blokow:

1. Wprowadzenie

Informujemy dzieci o Dniu Higieny Velvet. Thumaczymy czym jest higiena, jak kluczowe jest
utrzymywanie jej kazdego dnia. Zwracamy uwage na koniecznos¢ mycia rgk, rytuaty



higieniczne, zasady korzystania z toalety oraz poprawne wycieranie pupy. W zaleznosci od
wieku dzieci wskazujemy na skutki braku higieny, w tym niedoktadnego wycierania pupy.
Najlepiej powiedzie¢ o skutkach “nie robienia” tego np. “bo pupa bedzie bolata”, "bo wirusy
i bakterie, pasozyty (owsiki) moga fatwo sie przenosi¢ na brudnych rgczkach".

Wielokrotnie przypominamy, ze dokladne mycie rgk, musi by¢ codziennym rytuatem
powtarzanym wielokrotnie w ciggu dnia (warto omowic¢ te sytuacje np. kichniecie, zabawa
Zz psem, zabawa z réwiesnikami, powrot ze spaceru itp.) i zawsze jako koncowy etap wizyty
w toalecie.

Kwestia samodzielnego korzystania z toalety jest wazna dla zdrowia, satysfakcji i dobrego
samopoczucia dzieci, ale takze zdrowia ich rodziny lub grupy przedszkolnej/szkolnej. Warto
troche poéwiczy¢ np. na maskotce — pokazanie moze by¢é o wiele bardziej skuteczne
w odbiorze, niz méwienie o tym. Cho¢ na szczescie dla dzieci nie jest to temat wstydliwy. Przy
uzyciu rolki papieru toaletowego pokazujemy na maskotce poszczegodline etapy korzystania z
toalety (zgodnie z zatgczonym materiatem graficznym) np. odrywanie odpowiedniej iloSci
papieru, wycieranie pupy "od przodu, do tytu", potem dzieci mogg sprébowac¢ na swoich
maskotkach. Oprdcz suchego papieru toaletowego warto zapoznaé ucznidow z nawilzanym
papierem toaletowym dla dzieci np. Velvet Junior. Papier nawilzany — jak sama nazwa
wskazuje — jest mokry, ma wydzielong ilos¢ listkbw w opakowaniu z klapkg, czesto pieknie
pachnie, jest duzo delikatniejszy dla dzieciecej skory niz papier w rolce, a do tego mozna go
wrzucacé do toalety tak, jak zwykty papier toaletowy. To duza wygoda dla dzieci i urozmaicenie
dla ich codziennej higieny.

2. Zasady higieny

Omawiamy z dzie¢mi zasady higieny, jakimi kierujg sie w domach. ,Ustalamy” wspdlnie
z dzie¢mi podstawowe zasady higieny, obowigzujgce w placéwce: od mycia rgk (po przyjsciu
do szkoty/przedszkola, przed kazdym positkiem, po kazdej wizycie w toalecie), az do instrukcji
korzystania z toalety. Pomoze w tym infografika oraz materiaty edukacyjne dotgczone do
niniejszego scenariusza.

Omodwienie zasad mozna przypieczetowac wspélnym zawieszeniem infografiki w toalecie.

3. Gry i zabawy sportowe z wykorzystaniem konspektu zaje¢ "Zwinne duety”
przygotowanego z Kids&Sport

Opis zabaw, schemat ich przeprowadzenia, a takze film prezentujgcy skrétowo przebieg zaje¢
sg odrebnym zbiorem, dostepnym w materiatach akcji Zdrowo i Sportowo.



4. Zajecia plastyczne z wykorzystaniem materiatléw przygotowanych przez Velvet.
Wycinanka — kolorowanka

Pierwsza praca plastyczna, to typowa wycinanka, ktérg najpierw nalezy pokolorowac.
Na pierwszej czesci dzieci przedstawiajg brudne rece, ktére koniecznie wymagajg umycia.

Druga czesé¢, to rece czyste, bo wykorzystane zostato mydto i woda. W tym celu kolorujemy
i wycinamy mydetko, ktore nastepnie przyklejamy obok rgk czystych.

Praca plastyczna — bakterie

Druga proponowana praca plastyczna wymaga wykorzystania rolek po papierze toaletowym.
Trzeba je odpowiednio ponacinaé, rozgig¢ i umoczy¢ w farbie. To pozwoli stworzy¢ odciski,
przypominajgce dziwne stwory, ktére bedg ogrywac role bakterii. Mozna je potem dodatkowo
pokolorowac lub ozdobi¢ dodatkowymi elementami plastycznymi.

KONIEC ©

Dziekujemy za wykorzystanie scenariusza Dzien Higieny Velvet.

Dzielcie sie przygotowanymi przez nas materiatami i pomystami.

Przeslijcie tez do nas informacje o przebiegu zaje¢, zdjecia lub opinie i propozycje.
Najciekawsze relacje i uwagi opublikujemy w materiatach akcji Zdrowo i Sportowo.



