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SZCZEPIEN PRZECIW GRYPIE

ZWYKLA ,NIEZWYKLA" GRYPA

Nagle czujesz sie ,rozbity”. Bolqg Cie miesnie, gtowa, nie mozesz sie skupi€, masz gorqczke.

Decydujesz, ze zostajesz w domu, bo masz ,zwyktq grype” i ,samo przejdzie”. Czy aby na pewno?

Pomimo, ze grypa nalezy do najbardziej rozpowszechnionych chordb zakaznych na Swiecie
jest bardzo powaznym problemem medycznym i nie wolno jej bagatelizowat. Grypa powoduje
zachorowania o charakterze epidemii, ktore zdarzajq sie co roku, lub pandemii, ktore powtarzajq

sie co kilkanascie, kilkadziesiqt lat obejmujgc swoim zasiegiem olbrzymie rejony Swiata.

Wydawatoby sie, ze ,zwykta” grypa, ktorg znamy pod nazwq ,hiszpanka”, na poczgtku XX wieku
spowodowata SmierC kilkudziesieciu miliondw ludzi, dziesigtkujgc ludnoS¢ Swiata. Pojawita sie

nagle i znikneta nagle zabierajqc ze sobq blisko 1/3 populacji Europy.

Na szczescie zadna kolejna epidemia grypy nie byta juz tak zabodjcza jak ona. W konhcu dysponujemy
medykamentami, o ktorych nawet nie $nito sie lekarzom w 1918r. Strach, jaki pozostawita po sobie
trwa jednak do dzisiaj. Przy pojawieniu sig kolejnych odmian wirusa grypy epidemiolodzy porownujq

ja z hiszpankq i zastanawiajq sie, czy przybierze tak niszczqce rozmiary.
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Grypa jest bardzo podstepng chorobq. Wirus atakuje gorne drogi oddechowe namnazajgc sie
w komorkach nabtonka i uszkadzajqc sluzowke w nosie, gardle, tchawicy i oskrzelach. Zaburzajgc
naturalne mechanizmy obronne organizmu i ostabiajgc uktad odpornoSciowy toruje droge

zakazeniom bakteryjnym.

Czesto osoby doroste zle znoszg grype, decydujqc sie na pozostanie w domu i przeczekanie

nieprzyjemnych objawow.

Jak wiec musi czuc¢ sie nasze dziecko, gdy dopadnie go choroba? Niewinna grypa rozpoczynad sie

gwattownie, a wirus jest bardzo demokratyczny w wyborze matych pacjentow.

U dzieci oprécz typowych objawéw ogdlnego ostabienia, kataru i bélu gardta, czesto
wystepuje wysoka gorgczka, mogq wystgpi¢ drgawki. Nierzadko objawom towarzyszy bél
brzucha, nudnoscilub biegunka. Ze wzgledu na podobne objawy, grype tatwo mozna pomyli¢
ze zwyktym przeziebieniem. Nalezy jednak podkresli¢, ze powiktania pogrypowe mogq by¢
bardzo powazne i niebezpieczne dla naszego zdrowia, np.; zapalenie ptuc, zapalenie miesnia

sercowego, zapalenie stawéw, opon mézgowo-rdzeniowych czy tez zapalenie mieéni.

Niestety zblizajqcy sie okres jesienno-zimowy najbardziej naraza nas na spadek odpornosci

iinfekcje, zamieniajqc piekng, ztotq i cieptq jesien w czas sigkania w chusteczkii ztego samopoczucia.
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Przebywajqgc w przedszkolu lub szkole, bawigc sie z rowiesSnikami, nasze dziecko narazone jest
na ciggty kontakt z wirusem grypy. Wystarczy, ze na naszego malucha kichnie chory kolega, nie

zastaniajgc rekq nosa i ust.

Na szczeScie mozna temu skutecznie zapobiec i ochroni€¢ nasze dziecko przed tqg podstepng
chorobq, ktéra czesto pozostawia po sobie Slad w postaci powiktan, ktére sq grozne dla
naszego zdrowia. Rozwiqzanie jest bardzo proste i skuteczne - to profilaktyczne
szczepienia ochronne przeciw grypie. Szczepienie zmniejsza ryzyko zachorowania o 80%,
anawetjeslimaluchzachoruje,tobedziejgznosi¢ zdecydowanielzejibedziemniejnarazony na

powiktania pogrypowe.

,Szczepionki to jedno z najskuteczniejszych narzedzi, jakimi dysponujemy w walce z chorobami
zakaznymi”. - mowi lek. med. Monika Zdebska. ,Mozemy i powinnismy obawia¢ sie chorob , ale
nie szczepionek. Nasze dziecko moze zarazi¢ sie nie tylko od kolegow, rodzenstwa, przechodniow
ale takze podczas zwyktych zakupow w sklepie, wizyty w kinie. Tylko szczepionki zwiekszajq szanse,
ze nie zachorujemy na danq chorobe, przejdziemy jq tagodniej lub unikniemy powaznych powiktan”
- podkreSla pani doktor. Szczepiqc nasze dzieci, nasze rodziny, nas samych stwarzamy ,parasol
ochronny” nad innymi, ktorzy z roznych powodow (noworodki, dzieci do 6 miesiqgca zycia, leczenie
choroby przewlektej, nowotworowej) nie mogg byé poddani szczepieniu. ,To tak zwana strategia
kokonu’. Bezpieczniej jest zapobiegac grypie niz docelowo leczyC jq i jej powiktania”™ - zwraca

uwage lek. med. Monika Zdebska

Dlatego warto zaszczepi€ nasze dziecko gdy uczeszcza do przedszkola, ztobka lub po prostu czesto

tapie infekcje. Niestety przeciwko grypie nie wystarczy zaszczepic sie raz w zyciu.
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PRZECIW GRYPIE

Wirus grypy nhalezy do najszybciej mutujgcych sie wirusébw na $Swiecie, dlatego co roku
naukowcy opracowujqg nowq, uaktualniong szczepionkq, ktéra ma chroni€ nas przed

zachorowaniem.

Petna odpornos¢ na zakazenie rozwija sie po dwéch, trzech tygodniach, dlatego warto

zaszczepic siebie i dziecko juz teraz, zanim nastqpi tzw.: sezon grypowy.

Przeciwwskazaniem do podania szczepionki jest: reakcja alergiczna na poprzednie szczepienia,
aktywne infekcje lub alergia na biatko kurze. Dla bezpieczenstwa to zawsze lekarz powinien

oceni¢, czy mozna podac szczepionke w danym momencie.

W zuzytych chusteczkach higienicznych wirus grypy moze przezyC do 12 godzin. Na gtadkich
powierzchniach, takich jak porecz w autobusie lub sprzety na sitowni do 48 godzin. Rekord nalezy
jednak do pieniedzy. Na banknotach wirus grypy moze przetrwa¢ nawet do 17 dni! Powiedzenie, ze

,pieniqdze szczescia nie dajq” nabiera w tym przypadku zupetnie nowego znaczenia.

Jesien, to czas szczepien przeciwko grypie, Scanmed swojq oferte kieruje rowniez do najmtodszych

(dzieci do 10 r.z.), ktoérzy nalezq do szczegdinych grup ryzyka.

Wysokie ryzyko infekcji wystepuje bowiem w miejscach duzych skupisk ludzi — m.in. w przedszkolach,

czy szkotach.

Celem szczepieh przeciwko grypie jest nie tylko unikniecie choroby, ale przede wszystkim
groznych powiktaih pogrypowych - takich jak zapalenie ptuc czy zapalenie miesnia
sercowego.

Zapraszamy do naszych placéwek we: Wroctawiu, Poznaniu, Warszawie, Gdansku, Lublinie,

i Pabianicach.
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