Dinozaury

Temat: Koordynacja ,,reka-oko”.

Cele zajec¢:
Ogdlne: nauka gry w bule, koordynacja oko-reka.

Operacyjne (szczegdétowe): Dziecko:

- Celuje pitka do wyznaczonego miejsca

- Wspétpracuje w grupie

- Kontroluje site i kierunek rzuconej/turlanej pitki/kuli
- Wzmachnia site miesni nég

- Poprawia szybkos$¢ i zwinnos¢.

Metody: nasladowcza $cista, zadaniowa S$cista, stowne (objasnianie, pokaz), ¢wiczenia
praktyczne.

Formy pracy: indywidualne i grupowe.

Pomoce dydaktyczne: "makarony", bule lub mate pitki, szarfy lub chusty (ogon dinozaura).

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenistwa i poinformowanie o temacie zajec.

Rozgrzewka

1. - ,Dino-berek” — prowadzacy (trener) udaje dinozaura diplodoka, ktéry za pomocg
swojej dtugiej szyi (np. basenowy ,,makaron”) stara sie ztapac¢ dzieci, ktére nie tylko
uciekaja, ale mogg tez schowac sie, robigc przysiad (kucajac). Ztapane dziecko na
chwile zamienia sie w dinozaura i krzyczac ,Raz, dwa, trzy! Dinozaurem jestes ty!”
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robi trzy ¢wiczenia typu ,pajacyk” (podskoki z rownoczesnym klasnieciem dtoAmi
nad gtowgq). Nastepnie wraca do zabawy i znéw ucieka przed dinozaurem.

2. - ,Spacer dinozauréw” — dzieci (dinozaury) wyruszajg na spacer przez jurajski, gesty
las. Muszg pokonywaé seriami przeszkody na swojej drodze:

a. - przejscie nad lezacymi gateziami — kolana wysoko do gory;

b. - po zwalonym pniu nad rwacym strumieniem — utrzymanie réwnowagi
podczas przejscia po wyznaczonej linii (np. utozony sznurek, narysowana lub
naklejona linia);

c. - przeskok nad katuzami — przeskok z miejsca na miejsce (np. z koétka
wyznaczonego szarfg, do nastepnego kétka);

d. - skubanie lisci — chdd na palcach z wysoko uniesionymi ramionami (siegajac
jak najwyzej);

Czesc 2 — ¢wiczenia gtéwne (okoto 15 minut)

3. - ,jajo dinozaura” — uktadanie jaj w gniezdzie dinozaura — turlamy z odlegtosci pitki /
bule w strone wyznaczonego miejsca (gniazda).

Uwaga!

Szczegdlnie na dworze (idealnie w piaskownicy) jest to idealna zabawa do pokazania
,8ry w bule”.

4. - ,wyscigi dinozaurow” — dzielimy dzieci na zespoty (od 3 do 6 0sdb) i ustawiamy je
»W pocigg” czyli gesiego. Kazde dziecko (oprdcz pierwszego) trzyma kolejne dziecko
przed sobg za biodra lub ramiona. Pierwsze jest ,gtowg” dinozaura, a ostatnie
ogonem.

- zespoty Scigajg sie na wybranym dystansie, na torze przeszkdd, itp.;

5. - ,ogonek dinozaura” — ogon tworzymy za pomocg szarfy, sznurka, chusteczki, itp.,
wetknietych (tak, by dato sie tatwo i bezpiecznie i do$¢ tatwo wyjgé / wyszarpnaé) na
placach za spodenki lub kotnierzyk koszulki. Nastepnie mate dinozaury uciekajg, a
duzy prébuje im zabra¢ na chwile ogonek. Ostatni dinozaur, ktdry zachowat ogonek,
w nagrode zostaje ,,duzym” dinozaurem i w kolejnej rundzie, to on ,,gania”.

Czesc¢ 3 — zakonczenie, wycieczenie i rozcigganie — (okoto 5 minut)

6. - ,dinozaury wracajg do jaskini” — dzieci w parach. Na zmiane, jedno powoli i jak
najdoktadniej, przechodzi pomiedzy nogami (wejsciem do jaskini) drugiego dziecka w
parze.
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Uwaga!

7. Wejsciem do jaskini moze by¢ tez trzymane przez jedno dziecko (na réznej wysokosci)
,hula-hop”;

8. - ,dinozaurze pary” —trzymajac sie za rece, dzieci przechodzg po wyznaczonej linii lub
skaczg rownoczesnie na jednej nodze;

9. - ,dinozaury szykujg sie do snu” — dinozaury (dzieci) czyszczg z piasku przed snem
wszystkie ,czesci” swojego dinozaurzego ciata. Zaczynamy rozcigganie od sktonow i
sprawdzania czy nie ma piasku miedzy palcami, koficzymy na skretach szukajac
SWojego ogona
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