WIECEJ SPORTU
LEPSZE WYNIKI W NAUCE

Badania dowodz3, ze uczniowie, ktorzy osiagaja lepsze wyniki

w nauce, sa tez dwukrotnie bardziej aktywni fizycznie.
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Aktywnosc fizyczna pomaga uczniom w koncentracji, radzeniu
sobie z emocjami i zwieksza poczucie wlasnej wartosci oraz

osi ag a_j 3 akceptacji wlasnego ciata.
lepsze wyniki

W hauce? Rébmy co w naszej mocy, aby dzieci byly aktywne fizycznie

codziennie, przez przynajmniej 60 minut. Zachecajmy do

dowolnych aktywnosci, jak bieganie, jazda na rowerze, spacery.
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