%4? CO SIE DZIEJE
~ KIEDY CWICZYMY?

' ZACZYNA 8IC
SZYBCIE)

PODNOSI SIE [.]=
POLIMY _ TewpgraTURA |

SIE, ! @ NASZS60 CIAL A

ZWIEKSZA SIE NASZ MozZG

DOPEYW KR! ZACZYNA

DO MOZGU DRODUKOWAC
6 DO MIESNI CNDORFINY

ZWIEYK
CZUJEMY sSlE N;‘C?g‘szn S,
ZMECZth R K NA

NASZE 1X05C!
| CIEZXKO A %

NAM e N S
ODDYCHAC [ (((& Y £

% FOUNDATION
] 4 SPORT HAS SO MUCH TO GIVE US
| DECATHION

sssssssssssssssss



