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Zwracajmy uwage na
to, jak ttumaczymy
dzieciom zadania.
zrbbmy to w ciekawy
i odpowiedni do
wieku dzieci sposéb.

JAK MOTYWQWAC DZIECI DO
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Dobierz cele, zadania
sportowe inne dla kazdego
dziecka (odpowiednie do
wieku, umiejetnosci

motorycznych)

reagujmy pozytywnie na to badZmy dobrym

co robiq dzieci. zwracajmy przyktadem, inspirujmy
uwage na proces, postepy i pokazujmy dobre

a nie na jednorazowe nawyki.
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