W parku

Temat: Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz skocznosci

Cele zajec:

Ogdlne: Rozwijanie sprawnosci ruchowej, zwinnosci, szybkosci, koordynacja , oko-reka”
(wzrokowo-ruchowa).

Operacyjne (szczegdétowe): Dziecko

- pracuje w grupie;

- rozwija swoje mozliwosci fizyczne;

- dzieli przestrzen z innymi dzieémi;

- rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Metody: nasladowcza scista, zadaniowa $cista, stowne (objasnianie, pokaz), ¢wiczenia
praktyczne.

Formy pracy: indywidualne, grupowa (zbiorowa).

Pomoce dydaktyczne: sprzet sportowy, w szczegdlnosci: pachotki, drabinka koordynacyjna,
lina, kota hula-hop lub szarfy, taweczka gimnastyczna.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie zaje¢;

Rozgrzewka
1. Wiewidrki do dziupli
Na podtodze sali rozktadamy kota hula hop lub szarfy. Bedg odgrywac role dziupli w

drzewie.
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Dzieci w zabawie, wcielg sie w wiewidrki, ktére biegajg po gateziach.

Na sygnat, wiewidrki musza znalez¢ najblizszg dziuple i jak najszybciej sie do niech
schowaé, czyli wskoczy¢ do kota hula-hop lub do szarfy.

Czes$¢ gtéwna

2.

»Miedzy alejkami”

Zabawa jest wariantem toru przeszkdéd, w ktérym tworzymy alejki i Sciezki parkowe,
np. za pomocy drabinki koordynacyjnej, liny, szarf, itp.

Do kazdej alejki i Sciezki przypisujemy inny sposdb poruszania sie. Przez pierwszg
trzeba przebiec, drugg przejs¢, a na trzeciej, np. skaka¢ obundz.

Zadaniem dzieci jest wiec nie tylko sprawne przejscie przez kazda alejke, ale tez
zapamietanie jak mato zosta¢ wykonane.

,Dzieciot”

Tym razem dzieci wcielg sie w role dzieciotéw. Ich zadaniem bedzie odwiedzenie
wszystkich okolicznych drzew. Drzewami mogg stac sie np. rozstawione pachofki.

Kazdy dzieciot musi podlecie¢ (podbiec) po kolei do kazdego drzewa (pachotka) i
,dziobngc¢” je 3 razy. Dziobnieciem bedzie tu pukniecie w pachotek reka lub np.
basenowym ,,makaronem”.

W trudniejszej wersji zabawa moze odbywac sie na czas lub z podziatem na druzyny.
,Slalom miedzy drzewami”

Park to idealne miejsce do réznych zabaw, w tym do biegdw i wyscigdw. Ale zeby nie
byto zbyt nudno bieg mozna urozmaici¢ wprowadzajgc dodatkowe utrudnienia. My

proponujemy slalom.

Wykorzystamy w cym celu pachotki, czyli drzewa z poprzedniej zabawy. To miedzy
nimi dzieci muszg przebiec.
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5. ,taweczka”

Nieodtgcznym elementem kazdego parku sg taweczki. My w zabawie wykorzystamy
taweczke gimnastyczna.

Zadaniem dzieci jest biega¢ dookota taweczki i na sygnat (komende gtosowg)
- usig$é na taweczce;

- stang¢ na taweczce;

- stangé obok faweczki;

- przejs¢ pod taweczka.

Zakonczenie — éwiczenia rozciggajace/rozluzniajace
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