


..
C ¢
O o°




..
C ¢
O o°










FITNESS
SlINIG®

INSTRVKCJUA

Wy tnij elementy (rysunki z ¢wiczeniami).
W16z do pojemnika (pudetka, kapelusza,
woreczka) i losuj.

Wylosowane Cwiczenie dzieci muszg wykonad,
aby odznaczyC je na swojej planszy. Dziecko,
ktére jako pierwsze zaznaczy linie (pionowo
lub poziomo) wygrywa!

Miejsce FREE na planszy oznacza, ze dziecko
moZe wykonaC dowolne, wylosowane Cwiczenie
(nawet jeSli nie ma go na swojej planszy)




