Spacery mogq byé lepszym
osobem zapobiegania ‘

ob
chorobom serca niz bieganie

Spacer poprawia nastrdj,
vlatwia zasypianie
i polepsza jakosé snu

Systematyczne spacery

Spacery poprawiajq redukujq stres

koncentracje i wzmagaja
kreatywnosé

Poprawiajq relacje i wzmacniajq
wiezi miedzy osobami,

ktére wspélnie wykonujq takq
aktywnosé
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