POZYTYWNE ASPEKTY

AKTYWNOSCI
FIZYCZNE)

2

Roztadowanie stresu/napiecia

4

Zmniejszenie ryzyka otytosci

6

Zapobieganie chorobom

8

Zwiekszenie poczucia wiasnej
wartosci i pewnosci siebie

10

Poprawa pamieci

12

Pogtebienie relacji ze
wspotéwiczgcymi

14

Poprawa i ksztattowanie
umiejetnosci motorycznych

1
Wieksza sita i wytrzymatosc
kosci

3

Zwiekszenie akceptacji
wtasnego ciata

5

Poprawa koncentracji

7

Zrozumienie ograniczen
wtasnego ciata i poznanie jego
budowy

9

Poprawa funkcjonowania
mozgu

11

Nauka wspbtpracy w grupie

13

Zwiekszenie wytrzymatosci
fizycznej
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