Pamietam o $niadaniu, Pamietam o ¢wiczeniach
jedzeniu warzyw i sportowych i codziennej
owocow oraz piciu wody. aktywnosci fizycznej.

Pamietam o tym, ze spanie = Pamietam o higienie, myciu

odpgw%e];inicri; iczbe godzin rak, zebéw1i d]iamu
jest bardzo wazne. o swoje ciato.
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