AKTYWNOSC FIZYCZNA
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Spacer nawet w mrozny czy pochmurny
dzier tez moze by¢ ciekawy dla dzieci.
Mozna np. zanie$é do pobliskich
karmnikéw ziarenka dla ptakéw, mozna
nakarmié¢ kaczki. Mozna tez obejrzed
miejskie dekoracje $wiateczne.

2. Scianka wspinaczkowa
lub trampoliny
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Jesli jest $nieg to zabawa na dworze jest
wtedy $wietnym pomystem. Mozna ulepié
batwana, albo mini zamek. Mozna rozegrac
bitwe na $niezki.

Miejskie lodowiska, czesto oéwietlone, z :

muzykg w tle i gorgcq czekoladq! Czy to nie
brzmi zachecajgco? W takiej wyprawie moze
wzigé udziat cata rodzinal

5. Narty biegowe



