Herbata jest
drugim, najbardziej
popularnym
napojem na swiecie.

Herbata obniza
cholesterol, ryzyko
udaru i choréb serca.
Zawiera takze fluor
potrzebny m.in. do
zapobiegania préchnicy
zebow.

Roslina, dzieki
ktorej mamy
herbate nazywa sie
Camellia Sinensis.

Legenda glosi, ze
mityczny Cesarz Chin
Shennong pewnego razu,
pijac goracag wode w
ogrodzie do jego
garnuszka wpadio kilka
lisci nieznanego krzewu.
Byia to herbata.

Jest 6 rodzajow
herbaty: zielona,
biata, zéita, oolong,
czerwona i czarna.
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