DZIENNE LIMITY

AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI

DZIECKO POWINNO

AKTYWNIE SPEDZAC

60 MINUT DZIENNIE,
KAZDEGO DNIA.

30 MINUT KIEROWANYCH ZAJEC 30 MINUT SWOBODNEJ ALE
Z RODZICEM LUB TRENEREM, AKTYWNEJ ZABAWY
WYZNACZONE ZADANIA/éWICZENIA (ZABAWA NA PLACU ZABAW,
(LEKCJA PLYWANIA, WSPOLNA JAZDA NA ROWERLE,
GIMNASTYKA CZY GRA W PILKE) NA ROLKACH)
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