
DZIENNE LIMITY
AKTYWNOŚCI 

FIZYCZNEJ DZIECI

DZIECKO POWINNO
AKTYWNIE SPĘDZAĆ 
60 MINUT DZIENNIE,

KAŻDEGO DNIA.

30 MINUT SWOBODNEJ ALE
AKTYWNEJ ZABAWY 

(ZABAWA NA PLACU ZABAW,
JAZDA NA ROWERZE, 

NA ROLKACH)

30 MINUT KIEROWANYCH ZAJĘĆ 
Z RODZICEM LUB TRENEREM,

WYZNACZONE ZADANIA/ĆWICZENIA
(LEKCJA PŁYWANIA, WSPÓLNA

GIMNASTYKA CZY GRA W PIŁKĘ)


