Program edukacyjny ,Rok z Higieng Velvet. Higiena dla mnie i dla planety”.

Scenariusz zaje¢ “Mam czyste raczki”
(w ramach cyklu ,Rok z higieng Velvet”)

Cel ogdlny:

Zapoznanie dzieci z tematykg higieny osobistej i jej wptywu na nasze zdrowie oraz dlaczego
tak wazne jest mycie ragk.

Propagowanie wiedzy z zakresu higieny wsrod dzieci, a takze dostarczenie jej rodzicom i
opiekunom.

Cele operacyjne - dziecko:

- wie co to jest higiena osobista;

- wie co jest potrzebne (jakie produkty, przedmioty), aby umy¢ rece;

- wie jak prawidtowo i ile czasu nalezy myc¢ rece;

- wie, kiedy, w jakich sytuacjach konieczne jest umycie rak;

- rozumie, ze brudne dtonie to sposéb na przenoszenie wirusow i bakterii;
- wie, jak mozna zadbaé o swoje i innych zdrowie;

- rozumie, ze nalezy dbac i oszczedzac¢ wode.

Metody:

Stowna, ogladowa, praktyczna aktywizujgca, prace plastyczne, gry i zabawy.
Formy:

indywidualna, zbiorowa

Czas trwania: 40 minut

Pomoce dydaktyczne:

- pomoce dydaktyczne przygotowane przez Velvet;

- materiaty plastyczne: kredki, tasma klejgca, patyczki higieniczne Velvet, nozyczki,
wydrukowana rakieta kosmiczna lub blok rysunkowy

- balony i duza chusta-kawatek materiatu

- butelka, piasek, drobne kamyki oraz recznik papierowy Velvet

- plakat oraz infografiki do powieszenia

- instrukcje i materiaty naukowe w formie drukowane;j / elektronicznej

- plansze i obrazki do wykorzystania w trakcie lekcji
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Przebieg zajec¢

PRZYGOTOWANIA

W ramach niniejszego scenariusza dostepne sg dodatkowe materiaty do wykorzystania
w placéwce oraz do umieszczenia na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych
oraz w komunikacji z rodzicami dzieci:

materiat informacyjny

- plakat ,Myj rece”

- instrukcje i materiaty dydaktyczne w formie drukowanej / elektronicznej

- plansze i obrazki do wykorzystania w trakcie lekcji

- praca plastyczna - kredki, klej i nozyczki

- zadanie praktyczne — farby i pedzelki, woda i mydto

- zadanie sportowe — mate pitki lub kulki papierowe oraz duze pudetko/pojemnik

WPROWADZENIE DO TEMATU

Nauczyciel pokazuje dzieciom mydio w kostce i mydto w ptynie i rozmawia z dzie¢mi o:

— ulubionych zapachach i formach mydta (dziecko moze zaprojektowac ulubione mydetko i
nada¢ mu nazwe);

— tym, ze mydto sie pieni i zmywa ze skory brud i zarazki;

— sposobie mycia rgczek (kciuki, paluszki, wewnetrzng i zewnetrzng strone dtoni);

— oszczedzaniu wody podczas mycia i zakrecaniu kranu po umyciu ragczek;

— sposobach na wysuszenie mokrych rgczek (pokazuje recznik papierowy i fazienkowy z
materiatu, chusteczki higieniczne i w pudetku, suszarke do rak itp.);

Dzieci oglgdajg wspolnie komiks od Misia Velvetusia ,Velvetus radzi jak myc rgczki’.
Nauczyciel pokazuje dzieciom jak prawidtowo nalezy my¢ rece i ile czasu powinno to trwac.

1. Zadanie praktyczne — Myjemy rece

Nauczyciel farbami maluje dzieciom na dtoniach po zewnetrznej i wewnetrznej stronie, miedzy
paluszkami, na kciuku lub na nadgarstku kétko lub inny znak. Zadaniem dzieci jest umy¢
doktadnie rgczki woda i mydtem tak, aby znak z farby zostat usuniety. Dzieci mogg nawzajem
sprawdzacé sobie czystos¢ dioni.

2. Dlaczego musimy my¢ rece?
Nauczyciel pokazuje dzieciom plakat ,,Myj rece” i opowiada dzieciom o zarazkach: informuje,
ze sg niewidoczne gotym okiem i znajdujg sie wszedzie, zwlaszcza w miejscach dotykanych

przez wiele innych rgczek (wymien z dzie¢mi te miejsca np. klamka, toaleta, piaskownica,
drzwi, brudne przedmioty, zabawki, pienigdze itp.);
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Zarazki na brudnych rgczkach przenoszone sg na inne dzieci, dostajg sie do buzki, na skére,
na jedzenie (trafiajgc z kanapkg do brzuszka) itp., dlatego tak czesto nalezy myc¢ raczki.
Zaznaczamy, ze szczegolnie w bedac w toalecie, staramy sie jak najmniej dotyka¢ muszle
toaletowa, klamke, drzwi, Sciany itp., a po kazdym skorzystaniu z toalety doktadnie myjemy
raczki.

Dzieci ogladajg wspolnie komiks od Misia Velvetusia ,Velvetus walczy z zarazkami”.
Nauczyciel wymienia razem z dziec¢mi jak najwiecej czynnosci, po ktérych nalezy my¢ raczki,
dzieci moga tez narysowac te czynnosé na karteczce.

2. Zadanie plastyczne

Pobierz, wydrukuj karte pracy ,Czyste/brudne dfonie”. Dzieci w czesci gdzie sg brudne rece,
rysujg na dioniach rézne zarazki, brudy. W czesci gdzie rece majg by¢é czyste, dzieci
przyklejajg wyciete wczesniej mydto (prostokat z napisem) i przyklejajg obok czystych dtoni,
dodatkowo kolorami lub elementami (np. gwiazdki) zaznaczaja, ze rece sg czyste.

3. Oszczedzanie wody

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym, ze woda jest niezbedna do zycia na naszej planecie i
dlatego trzeba o nig dbac i jg oszczedzagé, takze w trakcie wykonywania réznych czynnosci
higienicznych np. mycia rgk. Dzieci wymieniajg czynnosci, ktére mozna wykona¢, aby
oszczedzac wode, np. sprawdzac uszczelki w kranie czy woda nie przecieka itp.

3. Zadanie sportowe

Zabawa 1 — ,,Kropelki wody”

Kazde dziecko ma matg pitke np. tenisowg, ping-pongowg lub kartke papieru
zwinietg w kulke. Pitki/kulki to kropelki wody. Dzieci podrzucajg i tapig kropelki.
Najpierw podrzucajg obiema rgczkami i tapig tez obiema, potem podrzucajg
prawg rekg i tapig tez prawag, nastepnie tylko lewg. Kolejne zadanie to
podrzucenie pitki, klasniecie w dtonie i ztapanie pitki, jeszcze trudniejsze to
podrzut, obrét i ztapanie.

Zabawa 2 — ,,Myjemy ditonie”

Dzieci trzymajgc w dtoniach pitki/kulki z papieru zaczynajg mycie ragk. Pitka tym
razem jest mydetkiem, ktére musi umyc¢ kazdg czesc¢ dtoni. Poruszajgc dtonmi,
obracamy pitke tak, aby dotkneta kazdej czesci reki. Po zakonczeniu zada ia
pitka (mydetko) musi trafi¢ na swoje miejsce, w tym przypadku do wybranego
wczeséniej pojemnika/pudetka — dzieci wykonujg rzut.
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