
Jak nauczyć dziecko 
samodzielnego korzystania z toalety? 

Gadżety i porady z misiego serduszka, 
to spokój rodzica i radość Maluszka!

Dowiedz się więcej: 
www.PapierNawilzany.pl  

nakładka na toaletę

naklejki motywacyjne

stołeczek / taboret

Wygodne majteczki z ulubionym motywem!

papier suchy z wizerunkiem 
wesołych misiów

delikatny dla skóry papier nawilżany

Własna zawieszka 
na drzwi toalety

kolorowe książeczki o zdrowiu, higienie, 
potrzebach fizjologicznych

Maluch stawia pierwsze kroki w toalecie? 
Te supergadżety pomogą Ci nauczyć go samodzielności i prawidłowej higieny:

PORADNIK DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI

brawo!

świetnie!

braw
o!

Zajęte!



PORADNIK DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI

Poznaj porady Misia Velvetusia, 
które pomogą dziecku w nauce  
samodzielnego korzystania z toalety!
które pomogą dziecku w nauce  
samodzielnego korzystania z toalety!

Z toalety korzystanie 
to dla Malucha 

wielkie wyzwanie! 
• zabierz dziecko ze sobą do toalety,

• pokaż mu i opowiedz, do czego służą wszystkie toaletowe przedmioty 

     oraz wymienione wyżej "supergadżety" przedszkolaka,

• pozwól mu samodzielnie spłukać wodę, otworzyć i zamknąć klapę sedesową, 

• pokaż dziecku na jego ulubionej maskotce, jak korzystać z papieru toaletowego

     (kierunek podcierania pupy, składanie papieru itp.),

•  poproś je o urwanie kilku listków papieru suchego i wyciągnięcie z opakowania listka

     papieru nawilżanego, opiszcie wspólnie cechy produktów (zapach, miękkość, 

     nadruk itp.) - niech maluch zadecyduje, czy chce już korzystać z obu papierów, 

     czy na początku zostanie np. tylko przy łagodniejszym i prostszym w obsłudze

     papierze nawilżanym,

• ustalcie "toaletowy kod językowy", który ułatwi Waszą komunikację 

      np. kupa, siusiu, siku itp.

• pozwól dziecku samodzielnie wybrać z szuflady wygodne, kolorowe majteczki, 

     spróbujcie sie razem ubrać i rozebrać przed wizytą w toalecie (postaw na proste

     ubrania, które nie sprawią dziecku trudności),

• gdy dziecko potrzebuje skorzystać z toalety cierpliwie mu towarzysz, spokojnie 

     objaśniając wszystkie kroki,

• nagradzaj dziecko za każdą podjętą próbę np. kolorowymi naklejkami!

Tego unikaj!
• nie zmuszaj dziecka do natychmiastowego skorzystania z toalety, 

    nie krzycz na nie, nie używaj szantażu (np. "jeżeli nie zrobisz kupy, 

    nie pójdziemy się bawić") 

• nie sadzaj przymusowo malucha na nocniku / sedesie,

• nie każ mu zostać w toalecie aż do momentu załatwienia jego potrzeby,  

• nie karaj dziecka za jego niechęć do toalety, nieporadność, błędy i wpadki,

• nie okazuj swojego zdenerwowania, dezaprobaty ani rozczarowania, 

     kiedy wizyta w toalecie nie zakończy się sukcesem,  

• nie strasz dziecka bakteriami i potworami zamieszkującymi toaletę.

Liczę, że dzieciom też o tym powiecie: 
należy umyć rączki po wizycie w toalecie!

SIĘGNIJ PO PORADY POZNA J PRODUKT

klik!
klik!

Maluch uczy się 
korzystania z toalety

Supergadżet 
Velvet Junior

https://velvet.pl/jak-nauczyc-dziecko-korzystania-z-toalety/
https://velvet.pl/produkty/papier-nawilzany/junior/


Poznaj porady Misia Velvetusia,

brawo!

świetnie! brawo!

świetnie! brawo!

brawo!

świetnie! brawo!

brawo!

brawo!świetnie!

super super

super


	Button1: 


