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DZIECKO POWINNO

AKTYWNIE SPEDZAC

60 MINUT DZIENNIE,
KAZDEGO DNIA.

I

30 MINUT KIEROWANYCH ZAJEC 30 MINUT SWOBODNEJ ALE
Z RODZICEM LUB TRENEREM, AKTYWNEJ ZABAWY
WYZNACZONE ZADANIA/CWICZENIA (ZABAWA NA PLACU ZABAW, JAZDA
(LEKCJA PLYWANIA, WSPOLNA NA ROWERZE, NA ROLKACH)

GIMNASTYKA CZY GRA W PItKE)

-
Patronat Ministerstwo SRR winister Patronat
Honorowy Sporty i Turystyki (AL EdvadiNei  merytoryczny

FOUNDATION w. rzoz
e CEEE [N @ oevsor 24255 zoms B

' Organizator Ei]nﬁiiEch.Klns



