ZDROWO
| SPORTOWO

zdrowoisportowo.edu.pl @

Spacery mogq byé lepszym
sposobem zapobiegania
chorobom serca niz bieganie

Spacer poprawia nastroj,
utatwia zasypianie
i polepsza jakos¢ snu

Systematyczne spacery
redukujq stres

Spacery poprawiajq
koncentracje i wzmagajqg
kreatywnos¢
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Poprawiajq relacje i wzmacniajq ‘
wiezi miedzy osobami,

ktore wspdlnie wykonujq takq
aktywnosc
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