
UNIKAJ URZĄDZEŃ

ELEKTRONICZNYCH

MIN 2 GODZINY

PRZED SNEM

USTAL, W MIARĘMOŻLIWOŚCI STAŁYRYTM DNIA

JAK 
POMÓC DZIECKU

USYPIAĆ?

BĄDŹ AKTYWNYW CIĄGU DNIA. 1GODZINĘ
DZIENNIE,CODZIENNIE

ILE GODZIN SNU
POTRZEBUJE
DZIECKO 
(W SUMIE W CIĄGU
DOBY)?

1-2 LATA        13 GODZIN
2-3 LATA       12 GODZIN
3-4 LATA       11,5 GODZIN
5-6 LAT         11 GODZIN
6-7 LAT         10,5 GODZIN
7-8 LAT         10,5 GODZIN
8-9 LAT         10 GODZIN


