
JAK S IĘ
USPOKOIĆ ,
WYCISZYĆ?
5  KROKÓW

WYMIEŃ 5 RZECZY,
KTÓRE WIDZISZ

Przykłady: słońce, ludzi,
ławka, obraz na ścianie,

ksiązki na półce

WYMIEŃ 4 RZECZY, KTÓRE
MOŻESZ DOTKNĄĆ

Przykłady: kredka w ręku,
wiatr, stopy na podłodze

WYMIEŃ 3 RZECZY,
KTÓRE SŁYSZYSZ
Przykłady: tykanie

zegara, samochód, śpiew
ptaków

WYMIEŃ 2 RZECZY,
KTÓRE CZUJESZ

Przykłady: zapach jedzenia,
zapach skoszonej trawy,

świeże pranie

WYMIEŃ 1 RZECZ, KTÓRĄ
MOŻESZ POSMAKOWAĆ

Przykłady: miętowa
guma, śniadanie, herbata


