
PIJ WODĘ!
DLACZEGO POWINNIŚMY

PIĆ DUŻO WODY?
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RANO, TUŻ PO OBUDZENIU

30 MIN PRZED POSIŁKIEM

1 GODZ. PO POSIŁKU

WIECZOREM, PRZED

PIJ WODĘ:

PÓJŚCIEM SPAĆ


