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Zagraj w berka

Rozgrzewka?
Komu to
potrzebne?

Co sie moze stac jesli pominiesz

rozgrzewke?
i Wuykonuj powolne
@® Twoje miesnie szybciej bedq ruchy jak robot
J‘ sie meczyc

Moze byc Ci trudniej utrzymac
rownowage i koordynacje

gs:,s
Moze Ci sie zakreci¢ w gtowie |
mozesz miec trudnosci ze ztapaniem
oddechu
° Nasladuj sposdb
g Mozesz tatwiej ztapac¢ kontuzje poruszania si€
poniewaz Twoje ciato nie bedzie zwierzqt

l gotowe do wysitku
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