
ROZWÓJ DZIECKA 
5-6 LAT LATA

POTRAFI ZŁAPAĆ PIŁKĘ PO KOŹLE



POTRAFI ŁAPAĆ I RZUCAĆ PIŁKĘ LUB
WORECZEK GIMNASTYCZNY JEDNĄ RĘKĄ

POTRAFI STAĆ NA JEDNEJ NODZE Z
ZAMKNIĘTYMI OCZAMI

UTRZYMUJE RÓWNOWAGĘ PRZY PRZEJŚCIU PO
DYSKU RÓWNOWAŻNYM/BALANSUJĄCYM

DOSKONALI UMIEJĘTNOŚĆ KOZŁOWANIA
PIŁKI

POTRAFI KOPNĄĆ TURLAJĄCĄ SIĘ PIŁKĘ

DOSKONALI JAZDĘ NA ROLKACH/
ŁYŻWACH/NARTACH



JEŹDZI NA ROWERZE



POTRAFI IŚĆ/BIEC TYŁEM


