
WIĘCEJ SPORTU=LEPSZE
WYNIKI W NAUCE!

DZIECI, KTÓRE SĄ AKTYWNE OSIĄGAJĄ
LEPSZE WYNIKI W NAUCE!

BADANIA DOWODZĄ, ŻE UCZNIOWIE,
KTÓRZY OSIĄGAJĄ LEPSZE WYNIKI W
NAUCE SĄ TEŻ DWA RAZY BARDZIEJ
AKTYWNI FIZYCZNIE! SPORT POMAGA
DZIECIOM W KONCENTRACJI, RADZENIU
SOBIE Z EMOCJAMI A TAKŻE ZWIĘKSZA
POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI I
AKCEPTACJI WŁASNEGO CIAŁA.


