
B Ą D Ź

W Z O R E M
D L A

I N N Y C H !

aktywność fizyczna

schody

warzywa, owoce

rower, hulajnoga

woda

domowy obiad

książka przed snem

telefon, tv

winda

słodycze

samochód

słodzone napoje

fast food

gra komputerowa

WYBIERZ MĄDRZE!


