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ZDROWO
| SPORTOWO

ZAMIENNIKI SPRZETU
SPORTOWEGO CZ. 1

1. wyklejona z malarskiej, papierowej tasmy
2. utozona z kawatkow sznurka

2. narysowana kreda

4, namalowana farbami na duzym kartonie

W zaleznosci od rodzaju éwiczen (np. tor przeszkad lub
tapanie pitek do pachotka):

1. poduszki, pluszaki

2. plasykowe butelki, rolki papieru toaletowego
3. krzesta

4, czapka z daszkiem, plastykowe kubeczki

__ ¢ 1. papierowe talerzyki
2. papierowa czapka (z obcietym czubkiem)
& .' 3. wyciete z kartonu kota lub inne ksztatty

1. sznurek + przyklejona, przywiazana gabka
2. sznurek + zwinieta w kule aluminiowa folia
3. sznurek + przywiazana rolka papieru toaletowego

W zaleznosci od rodzaju ¢wiczen:

1. kijek od szczotki

2. sklejone 2 dtugie rolki od recznika papierowego
3. drewniane, kuchenne tyzki

1. balony

2. zwinieta w kulke folia aluminiowa

3. okragte pluszaki

4, zwiniete skarpetki

5. zgnieciony w kulke papier oklejony papierowa

tasma malarska
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