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ZDROWO
| SPORTOWO

ZAMIENNIKI SPRZETU
SPORTOWEGO CZ. 2

1. pudetko lub karton

2. poduszki

3. ztozone w kostke i utozone na sobie reczniki
4. ksigzki

W zaleznosci od rodzaju éwiczen:

1. utozony na podiodze w ksztalcie kola, kawatek sznurka
2. ringo (np. do turlania)

3. opona od roweru

1. dwa pachotki

2. materac

3. wyklei¢/narysowacé na scianie
4. krzesta

1. Sznurek
2. Tasma malarska
3. Skakanka

W zaleznosci od rodzaju ¢wiczen:

1. mate pluszaki

2. zwiniete skarpetki

3. wsypana do skarpetki sél, kasze, ryz

1. Rakieta do badmintona

2. Rakietado squasha

3. Rakieta do pingponga

4. Wyciety ksztatt z kartonu
5. Mata patelnia
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