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Naszykuj nożyczki i kolorowy blok
techniczny albo zwykły blok,
który pamalujesz np. flamastrami.
Wytnij jak najwięcej kółek - jedno
kółko z jednek kartki.

Gotowe kółka będą dzisiaj
waszym sprzętem sportowym!
Najlepiej jakby każde dziecko
miao jedno swoje kółko -
kropkę.

Wycinanie

Sportowe zabawy

Kółka to dziuple, każde dziecko to
wiewiórka :) Kółka są na podłodze w
różnych miejscach sali. Wiewiórki
skaczą i biegają dookoła, zbierają
orzechy (dotykają podłogi raz prawą a
raz lewą ręką). Na sygnał
prowadzącego “Burza!” wiewiórki
musza jak najszybciej wrócić do
swoich dziupli, czyli ukucnąć na swojej
kropce.

Zabawa - “Wiewiórki”

Dzieci ustawiają się po jednej stronie
sali/pomieszczenia. Ze wszystkich
kółek - kropek wspólnie układają most
nad rzeką, czyli kropka obok kropki w
niewielkich odstępach. Most z kropek
musi prowadzić na druga stronę sali.
Dzieci po kolei, przechodzą przez most
(skacząc obunóż, albo na jednej
nodze, albo przechodząc na czworaka
Ważne żeby nie dotknąć podłogi!. 

Zabawa “Rzeka”

Każde dziecko jest kierowcą
samochodu :) kółko to kierownica.
Dzieci trzymają kierownice a
prowadzący zajęcia kieruje ruchem,
tzn. na hasło” zielone” samochody
jadą - dzieci biegają, na “czerwony”
samochody się zatrzymują, na
“żółty” bieg w miejsu itd.

Zabawa “Samochody”

ZABAWY SPORTOWE Z OKAZJI
DNIA KROPKI!


