AKTYWNOSC FIZYCZNA ZIMA

LODOWISKO! TO BARDZO DOBRY
POMYSt NA SPEDZENIE AKTYWNEGO,
? ZIMOWEGO DNIA Z PRZYJACIOtMI LUB
) RODZINA. JAZDA NA tYZWACH TO
» SWIETNE CWICZENIE FIZYCZNE, ROZWIJA
KOORDYNACJE, WZMACNIA MIESNIE NOG
| JEST TEZ FORMA RELAKSU | ROZRYWKI
NAWET DLA POCZATKUJACYCH!

ZIMA POGODA BYWA KAPRYSNA | NIE
ZAWSZE JEST SNIEG | MROZ. ALE NAWET
WTEDY WARTO SPEDZIC AKTYWNY CZAS
NA DWORZE. ZABAWA W POSZUKIWANIE

SKARBOW JEST DOBRYM POMYSLEM:

ZNAJDZ | NARYSUJ LUB OZNACZ NA LISCIE

NP. SLADY ZWIERZAT, NAJMNIEJSZA

GALAZKE, 3 ZOLTE | 3 BRAZOWE LISCIE ITD.

. JESLI BEDZIE SNIEG TO WYKORZYSTAJ
TEN MOMENT! UBIERZ SIE WYGODNIE |
CIEPLO | SPEDZ CZAS NA AKTYWNEJ
ZABAWIE! ZBUDUJ BALtWANA LUB IGLO,
ZAGRAJ W BITWE NA SNIEZKI LUB
. SNIEZKOWE ZAWODY W RUTACH
DO CELU.

ZIMA TEZ MOZNA WYBRAC SIE NA
SPACER CZY WYPRAWE DO PARKU, LASU.
PRZY OKAZJI WARTO ZADBAC O
ZWIERZETA W TYM TRUDNIEJSZYM DLA
NICH MOMENCIE | NP. PRZYGOTOWAC
KARMNIK DLA PTAKOW CZY ZAPEWNIC
POKARM W JUZ ISTNIEJACYCH.

A NARTY? TAK, WARTO SPROBOWAC BO
o o NIE MUSISZ JECHAC W GORY, ABY
UPRAWIAC TEN SPORT. NARTY MOGA
BYC TAKZE BIEGOWE! NAWET W
MIEJSKICH LOKALIZACJACH CORAZ
CZESCIEJ SA PRZYGOTOWANE TRASY
DO TEJ DYSCYPLINY SPORTU.
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