ZDROWO
| SPORTOWO

zdrowoisportowo.edu.pl @

Moz LL'HQ PYchZzng :

* faza vozwojowa
— zabuvzenia S

—> pvoblem neuv'oLogf.czng
—>zmiany W budowie (stopy,
Tydki) z powodu zlych nauyZéa

ng 20"\6(32
1Qp, YozCigga nie<
) & zjo‘l‘empiq -
cwiczeniaS| <

infernencja<
Lekavska

PAMIQTAJ

N RAzZ|E
JAkchKOLWEk
N'ﬂrPL!NDSr'C/
24 P'fTAJ
LEkA RS

Vo co szczegolnie ) Cwiczenia
nalezy zwvoclc uwaqe

: 1.chodzenie
W pletwa ch

2.maszevoWanie

MoTORY CINYM z gqlodnym fupaniem

| PSYCHOFI2YC2NYM . ..

3. chodzenie [ jezdienie
w butowyotkach

(kéTka w pigtach)
4, chodzenie boso

1 “_“:"'; . s FUMDACIA
e Qe WS e, G owe ibecTaNDS

oy RN [ @ oevsorr 9425 e B

Unig Europajska



