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- zty nawyk, powstaty podczas
raczkowania;

- stabos¢ migéni postawnych

i kfopoty

z utrzymaniem réwnowagi podczas
siedzenia;

- zmiany w budowie bioder.
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Tak, o ile jest to pozycja
nagminna. Moze powodowac
pogtebienie ztego nawyku
oraz prowadzic¢ do dalszych
ztych zmian w budowie ciata
dziecka, szczegolnie w
zakresie bioder, kolan i stop.
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- zwracamy dziecku uwage;

- zachgecamy do zmiany pozycji, np.
do siadu skrzyznego;

- wprowadzamy zabawy i ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie postawne, co
utatwi dziecku komfortowe
utrzymanie stabilnej postawy w
innych pozycjach/rodzjach siedzenia;
- pamietamy o rozciggniu migséni, po
kazdych cwiczeniach i zabawach
ruchowych:;

- kierujemy na konsultacje lekarskie.
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