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AKTYWNOSC FIZYCZNA LATEM

WODA, SLtONCE, ZABAWA! LATO DAJE
DUZO MOZLIWOSCI ALE CHYBA
NAJPRZYJEMNIEJSZE JEST SPEDZANIE
CZASU NAD WODA. MORZE, JEZIORO,
RZEKA A NAWET DMUCHANY BASEN W
OGRODZIE! PLYWANIE, CHLAPANIE, WODNE
TORY PRZESZKOD, JEST WIELE
MOZLIWOSCI AKTYWNEJ ZABAWY NAD
WODA. PAMIETAJCIE TYLKO O OCHRONIE
PRZECIWStONECZNEJ!

JESLI LUBICIE WYCIECZKI | SPCERY TO
PROPONUJEMY WYPRAWE DO LASU LUB

PARKU ALE POtACZONA Z OBSERWACJA O
PRZYRODY. MOZECIE TEZ ZAGRAC W N
“SCAVENGER HUNT”, CZYLI SZUKAC ‘

ROZNYCH GATUNKOW ROSLIN LUB e ™
OWADOW. WYSTARCZY WYDRUKOWAC LUB * W

NARYSOWAC NA KARTCE WYBRANE e
ELEMENTY A POTEM ODZNACZAC

TE, KTORE ZNAJDZIECIE.

LATO TO NAJLEPSZY CZAS NA
ORGANIZACJE PIKNIKU! ZE ZDROWYMI
PRZEKASKAMI ALE TEZ Z
PRZYGOTOWANYMI| ZADANIAMI
SPORTOWYMI DLA UCZESTNIKOW. MOZE
GRA W BADMINTONA, ALBO TOR
PRZESZKOD LUB ZABAWA W BERKA.
POLECAMY NASZ SCENARIUSZ “PIKNIK
SPORTOWY?”.

LATAWCE, DMUCHAWCE, WIATR! CZY
PROBOWALISCIE KIEDYS ZBUDOWAC SWOJ
LATAWIEC? KILKA PATYKOW, BIBUtA, KLEJ,

SZNUREK, OZDOBY | GOTOWE! A POTEM
SUPER ZABAWA NA tACE. TROCHE SIE n

TRZEBA NABIEGAC ZEBY LATAWIEC
WYSTARTOWAL ALE JAK JUZ TO SIE UDA R
TO... RADOSC GWARANTOWANA! Ll
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LATO TO TEZ OKAZJA DO ZABAW NA PIASKU,
NA PLAZY | WCALE NIE MUSICIE JECHAC NAD
MORZE. TAKICH MIEJSC Z CZYSTYM PIASKIEM,
SPECJALNIE PRZYGOTOWANYM DO GIER |
ZABAW ZNAJDZIECIE TEZ W MIESCIE. MOZE
JEST PLAZA PRZY STAWIE, JEZIORZE? PLAZA
MIEJSKA PRZY OBIEKCIE SPORTOWYM
(STADION)? ZAGRAJCIE W SIATKOWKE,
PLAZOWEGO PADLA LUB TENISA!
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