ZDROWO
| SPORTOWO

INSTRUKCJA

Wuydrukuj elementy (stopy, dtonie, figury)
tyle ile potrzebujesz. Nastepnie wytnij kazdy
fragment. Teraz najwazniejsza czesé
zabawy: zaplanuj tor przeszkdd! Ustal kiedy
jaki element sportowych zadan bedzie
konieczny do wykonania. Naszykuj
bezpieczna przestrzen do zabawy, przymocuj
wyciete elementy do podtogi (najlepiej
samoprzylepng masa mocujgcq albo tasmg
papierowq) wedtug ustalonego wzoru.
Mozesz skorzystac z naszej propozycji toru.
Czas na zabawe! Tor nalezy przejsé jk
najdoktadniej oraz jak najszybcie;j!
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