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SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“DZIEN PLUSZOWEGO MISIA” oo

Temat: Rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez ¢wiczenia
gimnastyczne z wykorzystaniem nietypowego przyrzadu (zabawka
pluszowa).

Cele zajec:

Ogolne: ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie postawne, sprawnosc ogolna,
éwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha oraz nég i stop. Cwiczenia
orientacyjno-porzadkowe.

Operacyjne (szczegotowe). Dziecko:

- wzmacnia site miesni postawnych, miesni nég oraz stop;

- podnosi 0golng sprawnos¢ i wydolnosSc organizmu;

- wykonuje ¢wiczenia pamietajac i kontrolujgc swojg postawe (ciata).
Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie,
pokaz), Cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne.

Pomoce dydaktyczne: zabawki pluszowe (np. mis), elementy toru
przeszkdd, np. taweczka, pachoiki, itp.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:
Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o
temacie zajec.

Rozgrzewka

1. ,Mi$ - berek” Kazde dziecko trzyma swojego misia. Jeden z misiow jest
w zabawie tzw. berkiem. Czyli trzymajace go dziecko, probuje ztapac i
dotkngC nim innych uczestnikow. Ztapany mis ktadzie sie na podtodze, a
jego wiasciciel obiega go dookota. W trudniejszej wersji, dziecko obchodzi
misia na czworaka.

Po wykonaniu zadania, mis, a wiec i jego wiasciciel, wracajg do zabawy.

Czes¢ gidwna

2. ,Marsz misiow” Kazde dziecko trzyma swojego pluszaka i na r6zne
sposoby przektada je z reki do reki. Np. przed sobg, nad gtowa, za sobg,
itp.

W trudniejszej wersji cwiczenia wykonywane sg podczas marszu lub nawet
W czasie biegu.

3. ,Mi$ - akrobata” Cwiczenia rownowazne. Wspolnie z dzieé¢mi
tworzymy tor przeszkod, z wykorzystaniem dostepnym elementow, np.
taweczki, pachotkéw, itp. Nastepnie trzymajgc swojego misia np. nad
glowa, kazde dziecko pokonuje tor przeszkod, przeksztatcajgc swojego
pluszowego podopiecznego w akrobate.

4. ,Znajdz swojego misia”

Dzieci ustawiajg sie w szeregu. Przed soba, w odstepnie kilku metrow
uktadajg swoje misie. Na sygnat prowadzgcego zamykaja oczy. Ich misie
zostaja w tym czasie zamienione miejscami. Na kolejny sygnat, dzieci
otwierajg oczy i jak najszybciej majg odnalez¢ swojag

zabawke i1 do niej dotrzed.

5. ,Mis - sitacz”

Kazde dziecko trzymajgc swojego misia ktadzie sie w bezpiecznym
miejscu na podtodze. Wykonujg nastepujgce cwiczenia:

- lezac na plecach, trzymaja misia w wyciggnietych raczkach, a nogami
wykonujg tzw. ,rowerek”;

- lezac na plecach, trzymaja misia stopami i podnoszong go oraz
opuszczaja, jak na hustawce;

- lezgc na brzuchu, trzymajg misia przed sobg w rekach i podnosza go
do gory.

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajgce/rozluzniajgce
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