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“BEZPIECZENSTWO?” /
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Temat: Zajecia ogélnorozwojowe. 4. ,Stuzby ratunkowe” Ta zabawa ma utrwali¢ wiedze na temat zakresu
dziatan poszczegodlnych stuzb ratowniczych. Dzieci otrzymujag szarfy r6znego

Cele zajec: koloru, z jednoczesnym przypisaniem, ktéry kolor odpowiada ktéremu

Ogodlne: éwiczenia poprawiajace ogdlng sprawnosé, koordynacije, gibkosé ciatai  rodzajowi stuzby, czyli np. czerwony to straz pozarna, niebieski to policja, itd.

zwinnos¢. Dzieci poruszajq sie po sali lub stojg po jej jednej stronie. Po drugiej stronie

Operacyjne (szczegotowe). Dziecko: ustawiamy pachotki, do ktérych muszg dotrzeC przedstawiciele ratownikow

- poznaje pojecie zasady zachowania w sytuacjach zagrozenia, lub policjantow. Hastem do rozpoczecia dziatania jest nazwa lub opis

- podnosi 0gdlng sprawnosc¢ i wydolnos$é organizmu; zdarzenia, np. chory, pozar, itp. Do biegu ruszaja tylko te dzieci, ktore

- wspOtpracuje w grupie i parach; posiadajg szarfy odpowiedniego koloru.

- Cwiczy koordynacje oraz gibkos¢ ciata;

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz), 5. ,Pozycja boczna ustalona” Warto w ramach zaje¢ ruchowych nauczyc

cwiczenia praktyczne. dzieci, nawet te kilkuletnie, jak wyglada pozycja bezpieczna, dla osoby

Formy pracy: indywidualne, grupowe. nieprzytomnej, tzw. pozycja boczna ustalona.

Pomoce dydaktyczne: znaczniki/pachotki, wysokie pachotki, szarfy.

Czas trwania: 30 minut Pozycja boczna ustalona — pozycja bedgca jedng z pozycji bezpiecznych,

umozliwiajgca bezpieczne bezprzyrzadowe utrzymanie droznosci gornych
drog oddechowych. Stosuje sie ja u poszkodowanych nieurazowych,
posiadajgcych oddech i inne funkcje zyciowe. Pozycja boczna ustalona
uniemozliwia zapadanie sie jezyka na tylng Sciane gardfa, co u
nieprzytomnego moze spowodowac niedroznos$¢ drog oddechowych i w
wyniku tego Smieré. Dzieki jej zastosowaniu zmniejsza sie ryzyko zadtawienia
sie osoby poszkodowanej trescig ewentualnych wymiocin, badz ptynéw
znajdujacych sie w jamie ustnej, ktore (jesli zaistniejg) samoistnie z niej
wyptywaja. Kobiety w cigzy nalezy uktadac na lewym boku w celu unikniecia
zespotu aortalno- zylnego (aortalno-kawalnego) — uposledzenia krgzenia w
aorcie brzusznej i zyle gtdwnej dolnej ze wzgledu na nacisk wywierany przez
ptod.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie
zajec.

Rozgrzewka

1. ,Bezpieczny przedszkolak” lub ,Bezpieczny uczen”. Celem zabawy jest
nauczenie dzieci odruchéw zwigzanych z wybranymi i potencjalnie
niebezpiecznymi sytuacjami. Na sygnat stowny, dzieci majg natychmiast
zareagowac w ustalony sposob:

- burza — ktada sie ptasko na podtodze;

- pozar — idg na czworaka w strone ustalonego wczesniej, bezpiecznego miejsca
lub wyjsScia z sali;

- grozny pies — przyjmuja tzw. pozycje ,zotwia”, czuli skuleni zastaniajg rekami
glowe, szczegolnosci uszy;

- nieznajomy — bez stowa i jak najszybciej bieghg w ustalone wczesniej
bezpieczne miejsce (np. obok prowadzgcego).

Instrukcja (http://www.pierwszapomoc.net.pl/pozycja.php)

Aby utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej nalezy wykonac

nastepujace czynnosci:

1. Jesli poszkodowany nosi okulary - nalezy je zdjac,

2. Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze poszkodowany lezy na

plecach i obie nogi sg wyprostowane,

3. Reke poszkodowanego blizszg Tobie utdz pod katem prostym w stosunku

do ciata, a nastepnie zegnij w tokciu pod katem prostym tak, aby dton reki

byta skierowana do gory,

4. Swoja reka ztap za dalszg konczyne dolng na wysokosci kolana i zegnij

noge w kolanie, nie odrywajac stopy poszkodowanego od podioza,

5. Ztap reke dalsza poszkodowanego w taki sposob, aby palce dioni

poszkodowanego przeplataty sie z palcami dtoni ratownika.

6. Reke dalszg poszkodowanego przetdéz w poprzek klatki piersiowej i

przytrzymaj strona grzbietowa przy blizszym tobie policzku,

“ Q .I .I 2 7. Przytrzymujac dton docisnietg do policzka, pociggnij za dalsza konczyne
dolng tak, aby poszkodowany obrdécit sie na bok w twoim kierunku,

8. Odchyl gtowe do tytu, aby poprawi¢ droznos¢ drég oddechowych i utatwié

oddychanie poszkodowanemu.

Czes¢é gtéwna

Prezentowane zabawy moga stanowi¢ samodzielne zajecia, ale tez Swietnie
sprawdzajg sie jako dodatkowe uzupetnienie tematyki zachowan dzieci w
sytuacji zagrozenia lub w obliczu dziatania stuzb porzgdkowych i ratowniczych.

2. ,Numer alarmowy”. Utrwalamy znajomosc¢ numeru 112. Na sygnat dzieci
dobieraja sie trojkami i tworzg ksztalty cyfr, by w ten sposéb utozy¢ numer
alarmowy 112.

3. ,Korytarz zycia” Pokazujemy dzieciom, jak powinni zachowywac sie
kierowcy, gdy stojgc w korku lub na Swiattach, musza przepusci¢ nadjezdzajacy
z tytu pojazd uprzywilejowany, np. karetke pogotowia ratunkowego. Wszystkie
dzieci odgrywajg role samochodow i kierowcow. Jedno wybrane dziecko jest ww. f
pojazdem uprzywilejowanym. Na sygnat kierowcy muszg rozstgpic sie, by
stworzy¢ swoisty korytarz, do tatwego przejazdu dla karetki, wozu strazackiego,

. R

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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