ZDROWO
| SPORTOWO

SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“DINOZAURY”

Temat: Koordynacja ,,reka-oko”. Czes¢é gtéwna

3. ,Jajo dinozaura” — uktadanie jaj w gniezdzie dinozaura — turlamy z
Cele zajec: odlegtosci pitki / bule w strone wyznaczonego miejsca (gniazda).
Ogolne: nauka gry w bule, koordynacja oko-reka. Uwaga! Szczegolnie na dworze (idealnie w piaskownicy) jest to idealna
Operacyjne (szczegotowe): Dziecko: zabawa do pokazania ,gry w bule”. ®
- Celuje pitkg do wyznaczonego miejsca .
- Wspotpracuje w grupie .0 @

- Kontroluje site i kierunek rzuconej/turlanej pitki/kuli

- Wzmacnia site miesni nog x
- Poprawia szybkosc¢ i zwinnoS¢. v

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne i grupowe. 4. ,Wyscigi dinozaurow” — dzielimy dzieci na zespoty (od 3 do 6 0séb) i
Pomoce dydaktyczne: "makarony", bule lub mate pitki, szarfy lub chusty (ogon ustawiamy je ,w pociag” czyli gesiego. Kazde dziecko (oprécz pierwszego)
dinozaura). trzyma kolejne dziecko przed sobag za biodra lub ramiona. Pierwsze jest
Czas trwania: 30 minut ,gtowa” dinozaura, a ostatnie ogonem. Zespoty Scigajg sie na wybranym

dystansie, na torze przeszkadd, itp.
Przebieg zajec:

Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie 5. ,0gonek dinozaura” — ogon tworzymy za pomoca szarfy, sznurka,

zajec. chusteczki, itp., wetknietych (tak, by dato sie tatwo i bezpiecznie i dos¢ tatwo
wyjac / wyszarpngc) na plecach, za spodenki lub kotnierzyk koszulki.

Rozgrzewka Nastepnie mate dinozaury uciekaja, a duzy probuje im zabrac na chwile

1.,Dino-berek” — prowadzacy (trener) udaje dinozaura diplodoka, ktéry za ogonek. Ostatni dinozaur, ktory zachowat ogonek, w nagrode zostaje ,duzym”

pomoca swojej diugiej szyi (np. basenowy ,makaron”) stara sie ztapac dzieci, dinozaurem i w kolejnej rundzie, to on ,gania”.

ktére nie tylko uciekajg, ale moga tez schowac sie, robigc przysiad (kucajac).

Ztapane dziecko na chwile zamienia sie w dinozaura i krzyczac ,Raz, dwa, trzy! Zakonczenie — éwiczenia rozciagajace/rozluzniajace

Dinozaurem jestes ty!” robi trzy cwiczenia typu ,pajacyk” (podskoki z 6. ,Dinozaury wracajg do jaskini” — dzieci w parach. Na zmiane, jedno powoli i

rownoczesnym klasnieciem dtonmi nad gtowa). Nastepnie wraca do zabawy i

jak najdoktadniej, przechodzi pomiedzy nogami (wejsciem do jaskini)
znow ucieka przed dinozaurem.

drugiego dziecka w parze. Uwaga! Wejsciem do jaskini moze byc tez

_ ] o _ - trzymane przez jedno dziecko (na roznej wysokosci) ,hula-hop”;
2. ,Spacer dinozaurow” — dzieci (dinozaury) wyruszajg na spacer przez jurajski,

gesty las. Muszag pokonywac seriami przeszkody na swojej drodze:

a. - przejscie nad lezgcymi gateziami — kolana wysoko do gory;

b. - po zwalonym pniu nad rwgcym strumieniem — utrzymanie réwnowagi
podczas przejscia po wyznaczonej linii (np. utozony sznurek, narysowana lub
naklejona linia);

C. - przeskok nad katuzami — przeskok z miejsca na miejsce (np. z kotka
wyznaczonego szarfg, do nastepnego kotka);

d. - skubanie lici — chéd na palcach z wysoko uniesionymi ramionami (siegajgc I ‘
jak najwyzej)

8. ,Dinozaurze pary” — trzymajac sie za rece, dzieci przechodzg po
wyznaczonej linii lub skaczg réwnoczesnie na jednej nodze;

9. ,Dinozaury szykuja sie do snu” — dinozaury (dzieci) czyszcza z piasku
przed snem wszystkie ,czesci” swojego dinozaurzego ciata. Zaczynamy
rozcigganie od skionow i sprawdzania czy nie ma piasku miedzy palcami,
konczymy na skretach szukajac

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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