é\\of)

ZDROWO
| SPORTOWO

Temat: Mini golf.

Cele zajeé:

Ogolne: Ksztaltowanie koordynacji oko reka, poprawa ogoélnej sprawnosci oraz
sity miesni, ksztaltowanie orientacji w przestrzeni, poznanie podstawowych
zasad gry w golfa.

Operacyjne: Dziecko:

- wzmacnia site miesni;

- ksztattuje koordynacje oko-reka;

- ¢wiczy koncentracje;

- ksztaltuje orientacje w przestrzeni;

- poznaje zasady gry w golfa.

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne i grupowe.

Pomoce dydaktyczne: zestaw do gry w miningolfa lub makaron z ggbki plus mate
pitki, ptaskie znaczniki, pachotki, elementy toru przeszkod np. drabinka
koordynacyjna , hula hop, makarony, szarfy.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajeé:
Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie
zajec; przedstawienie podstawowych zasad gry w golfa.

Rozgrzewka

1. “Bocian” Berek bocian probuje ztapac zabki czyli dzieci. Dzieci mogg poruszac
sie tylko skaczgc obundz. Bocian chodzi powoli dtugimi duzymi krokami. Dzieci
majg na sobie zalozone szarfy. Jesli bocian kogos zitapie trzeba jak najszybciej
swojg szarfe zawiesi¢ na dziobie bociana wtedy taka zabka moze wrocic¢ do gry,
jednak nie ma juz swojej ochrony - szarfy i jeSli zostanie ztapana przez bociana
kolejny raz wtedy musi wykona¢ zadanie: 3 jak najwyzsze zabie skoki.

Czesé gidbwna

2. “Motylki” (koordynacja oko reka oraz sita miesni obreczy barkowej,
koncentracja) Zaczynamy gre w minigolfa. Przygotowujemy zestaw

do minigolfa dla dzieci lub makaron z gabki i mate pitki na przyktad ll
pingpongowe. Najmitodsze dzieci moga tylko pitke turla¢ po podiodze.

Pitki to motylki ktore beda szukaty kwiatkow do wyladowania.

Kwiatki to r6zne wyznaczone miejsca do ktérych ma wpasé pitka:

e Potozony bokiem duzy pachotek

e Szarfa

e Sznurek lub lina do ktérej pitka ma sie jak najblizej doturlac

Kazde dziecko po kolei probuje skierowac pitke do wyznaczonego celu czyli do
pachotka do szarfy lub jak najblizej sznurka/liny. Jesli jest taka mozliwos$¢ Kazde
dziecko moze sprébowac wykonac zadanie najpierw z makaronem a pézniej z
kijem golfowym. Kazde dziecko “opiekuje sie” swoja pitka czyli motylkiem i
prébuje posadzi¢ go na jak wiekszej ilosci kwiatkéw czyli trafi¢ do wyznaczonego
celu.
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3. “Pracowite mrowki” (koordynacja oko-reka, ogoélna sprawnos¢ i orientacja
W przestrzeni) Przygotowujemy tor przeszkod wykorzystujgc sprzet sportowy
ustawiamy golfowy tor ktory dziecko musi pokonac korzystajac z kija
golfowego i pitki golfowej aby trafi¢ pitke do dotka czyli do odwréconego
lezacego pachotka. Tym razem pitki to pracowite mréwki ktére pokonujg duze
odlegtosci przechodzac przez rézne przeszkody. Do golfowego toru mozemy
wykorzystacé:

e Drabinka koordynacyjna

e Mate ptaskie znaczniki utozone obok siebie

e Szarfy lub makarony z ggbki ktére wyznaczajg tor wzdtuz ktérego musi po
turlac sie pitka.

e Pachotek czyli dotek do ktérego na koncu toru wbijamy pitke

Jesli nie mamy odpowiedniego sprzetu sportowego mozemy wykorzystac
przedmioty ktOre sg obok nas na przyktad:

e Krzesto pod ktorym pitka musi sie przytulac

e Miekkie pluszowe zabawki do wykorzystania jako slalom miedzy
przeszkodami

Zabawa trwa dopoki wszystkie mrowki czyli pitki nie dotrg do mety czyli nie
wpadng do wyznaczonych dotkéw. Dla starszych dzieci zabawe mozna
poprowadzi¢ wedle zasady gry w golfa czyli wygrywa ten kto jak najmniejszg

liczbg uderzen doprowadzi pitke do dotka. %
v z O‘

4. “Gasiennice” (wspotpraca w grupie, orientacja w przestrze'ni, wzmocnienie
wydolnosci oddechowej i ogolnej wytrzymatosci) Przygotowujemy trase ktorg
beda musiaty pokonac gasienice. Gasienice tworzy grupa dzieci 4-6 oséb.
Ustawiajg sie w kolejce jedna osoba za druga i trzymaja dtugi makaron z
gabki. W czasie wyscigu gasienica nie moze zostac przerwana kazde dziecko
stara sie caly czas trzymac¢ makaronu i tak dostosowac swojg predkosc aby
pozostate dzieci z grupy mogty wspdlnie wykonac zadanie. Trase wyscigu
nalezy przygotowac w zaleznosci od wieku i umiejetnosci dzieci moze byc¢ to
zwykly bieg od jednego pachotka do drugiego. Mozna takze dodawac
utrudnienia, ggsienica musi wykonac zadania: slalom, przejScie przez
drabinke koordynacyjna, wykonanie okreslonego zadania.

5. “ Kwiatki" (wzmacnianie sity miesni rgk, koncentracja, sprawnosg¢ i
koordynacja) Na tgce rosnie mnostwo kwiatow, naszymi kwiatami sg
rozrzucone ptaskie znaczniki. Kwiatkom brakuje jednak jednego elementu.
Dzieci pomagajg kwiatkom urosngc i sie rozwingc. Potrzebne bedg do tego
mate pitki czyli Srodki kwiatkdéw. Na sygnat nauczyciel rozrzuca kolorowe pitki
a dzieci muszg jak najszybciej rozmiesci¢ pitki na wszystkich znacznikach tak
aby kazdy kwiatek czyli znacznik otrzymat swoj Srodek czyli pitke.

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajgce/rozluzniajgce
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Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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