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Temat: Rozwijanie koordynaciji i orientacji przestrzennej.

Cele zaje¢:

Ogolne: ¢wiczenia ksztattujgce orientacje przestrzenng, wzmacnianie miesni
postawnych, zabawy biezne i skoczne, rozwijanie szybkosci reakciji,
koordynacja.

Operacyjne: Dziecko:

- wzmacnia site miesni;

- utrzymuje rownowage ciata;

- rozwija orientacje w przestrzeni i szybkos¢ reakciji;

- wspotpracuje z innymi dzieémi;

- rozwija koordynacje oko - reka

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: grupowe, indywidualne.

Pomoce dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, hula hop, makarony z gabki,
balony, pachotki.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie
zajeC; przypominamy jakie sg pory roku i kiedy przypada pierwszy dzien kazdej z
nich.

Rozgrzewka

1. ,Nad jeziorem” (orientacja w przestrzeni, wzmacnianie miesni, refleks)
Wybrana osoba jest tzw. berkiem. Trzyma makaron - wedke i prébuje ztapac -
ztowi€ pozostatych. Dzieci nasladuja:

e Rybki - szybko biegaja

e Raki - opierajgc ditonie i stopy na podtodze, idg majac nogi z przodu

e Zabki - skaczag obunéz

Prowadzacy decyduje jakie zwierze w danym momencie dzieci beda nasladowaé
oraz wybiera ,berka”. Dodatkowo szykujemy jedzenie dla zwierzat - woreczki
gimnastyczne oraz miejsce, gdzie woreczki bedg zbierane np. hula hop. Tak
przygotowani zaczynamy zabawe. Rybki/raki lub zabki starajg sie jak najszybciej
zebrac jak najwiecej jedzenia. Poruszajgc sie w odpowiedni sposéb zbierajg
jeden woreczek i ktadg go w wyznaczonym miejscu. Mogg zabrac tylko jeden
woreczek za jednym razem. Berek natomiast probuje ztapac rybki/raki/zabki
dotykajac je “wedka". Berek moze tapac tylko te dzieci, ktore niosg woreczek.
Ztapana osoba musi odtozy¢ woreczek do pierwotnego miejsca i probowac
jeszcze raz!

Czes¢ gtdwna

2. ,Meduzy” (szybkosc reakciji, koordynacja oko-reka, utrzymanie rownowagi
ciata) Dzieci dobierajg sie w pary, kazda para ma jeden woreczek gimnastyczny,
czyli meduze oraz dwa hula hop, ktore oznaczajg miejsce do gry dla kazdego
dziecka. Gra polega na rzucaniu woreczka do kota hula hop przeciwnika. Jesli
woreczek wpadnie do kota zdobywamy punkt. Jesli nie, tracimy swoj ruch.
Przeciwnik stara sie w dowolny sposéb obroni¢ swojego terytorium, tzn. probuje
zatrzymac woreczek: dionig, noga, stopa, gtowg itp. Tak, aby meduza nie wpadta
W jego terytorium.
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3. ,Na plazy” (szybkosc, refleks, wzmacnianie miesni ciata, koordynacja) Na
plazy czesto wiatr porywa parasole lub dmuchane kota do ptywania. W te]
zabawie bedziemy tapac uciekajace elementy. Prowadzacy turla koto hula
hop, a dziecko probuje je tapa¢ uzywajgc do tego np. basenowego makaronu.
Zadanie jest wykonane poprawnie, kiedy uda sie zatrzymac uciekajacy
przedmiot, czyli np. hula hop, zanim upadnie na podtoge lub zanim
przekroczy wyznaczong linie/miejsce. Jako utrudnienie w kolejnych rundach
mozna wprowadzic kilka hula hop i turlac je jednoczesSnie.

4. ,Konik polny” (koordynacja, sita miesni postawnych, rownowaga ciata)
Przygotowujemy 3 pojemniki r6znej wysokosci. Przed kazdym kladziemy
jeden woreczek gimnastyczny. Dziecko po kolei bedzie wrzucato woreczki do
pojemnika. Najpierw ktadzie woreczek na stopie i utrzymujgc réwnowage
ciata podnosi noge z woreczkiem. Nastepnie wrzuca/wktada woreczek do
najnizszego pojemnika (starajgc sie nie dotyka¢ woreczka rekoma!). Potem
wykonuje takie ¢wiczenie z kolejnymi dwoma woreczkami. Dla mtodszych
dzieci mozna przygotowaé 3 kota hula hop, dla starszych np. coraz wyzsze
wiaderka. Zadanie jest wykonane gdy wszystkie koniki polne, czyli woreczki
beda w odpowiednich pojemnikach.

5. ,Arbuzy” (orientacja w przestrzeni, koordynacja, rbwnowaga ciata,
spostrzegawczos¢, wzmachnianie miesni nog) Lato to czas dojrzewania
arbuzéw! Naszymi arbuzami w zabawie bedg duze, okragte balony.
Pachotkami wyznaczamy bramki i probujemy wturlac, czyli wbic¢ "arbuza” do
bramki. Mozna jednak to zrobi¢ jedynie wykorzystujgc makarony z ggbki
(basenowe). W zaleznosci od ilosci dzieci w grupie mozna gra¢ druzynowo
lub parami.

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajgce/rozluzniajgce
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