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ZDROWO

Ml  SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“MOJE MIASTO”

Temat: Ksztattowanie zwinnosci i orientacji w przestrzeni. 3. ,Zakupy” (refleks, wzmacnianie miesni, orientacja w przestrzeni,
ksztattowanie sity i wytrzymatosci) Dzieci beda robity zakupy. W réznych

Cele zajec: czesciach sali przygotowujemy produkty, czyli np. kolorowe pitki. Kazde

Ogolne: Ogolne: doskonalenie sprawnosci i wydolnosci, ¢wiczenia ksztattujace dziecko ma swoj koszyk i na sygnat prowadzacego, rozpoczyna zakupy. Do

orientacje przestrzenng, cwiczenia poprawiajace zwinnosc i refleks. swojego koszyczka wktada po jednym produkcie z kazdego rodzaju, czyli np.

Operacyjne (szczegotowe): Dziecko: po jednej pitce z r6znych miejsc. Zadanie mozna uznaé za wykonane gdy:

- poprawia zwinno$¢ i gibkosc, « Grupowo - jak najszybciej kazde dziecko w grupie musi zebraé swoje

- uczy sie podstawowych zasad ruchu drogowego, produkty,

- poprawia orientacje przestrzenng i koordynacje wzrokowo- ruchowa,

- wzmachia sprawnos¢ ogolng,

- wzmacnia site miesni.

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne.

Pomoce dydaktyczne: pachotki, mate pitki (z gabki), ptaskie znaczniki/dyski,
tasma papierowa lub kreda.

Czas trwania: 30 minut

e Pojedynczo - na czas, kazdy po kolei robi zakupy - zbiera pitki na czas,
kto szybciej ten wygrywa;
e Druzynowo - przygotowac dwa takie same zestawy produktow dla kazdej
druzyny. Ta grupa, ktora pierwsza ,zrobi zakupy”, wygrywa.

4. ,Samochody” (zwinno$¢, orientacja przestrzenna, koordynacja oko-reka,
nauka podstawowych zasad ruchu drogowego) Na przygotowanych
wczesniej ulicach, jezdzg samochody - dzieci trzymajg kierownice

(ptaskie okragte znaczniki). Jezdzag po miescie. Musza omijac przeszkody, np.
pachotki, prawidtowo przejezdzac przez rondo i nie zderzy¢ sie z zadnym
innym pojazdem. Na sygnat nauczyciela, wszystkie pojazdy jadg na parking
(wyznaczone miejsce) i dzieci siadajg (siad skrzyzny). Dodatkowo mozna
wprowadzi¢ Swiatta sygnalizacji: na kolor czerwony samochody zatrzymujac
sie, na zoOtty - bieg w miejscu, a zielony, oczywiscie mogag jecha¢. Nauczyciel
- policjant moze tez dawac¢ mandaty, np. zadania do wykonania.

Przebieg zajec¢:
Powitanie — poinformowanie o temacie zaje¢, przypomnienie zasad ruchu
drogowego i obiektow/pojazdoéw/miejsc jakie mozna spotkac¢ w miescie.

Rozgrzewka
1. ,Miejski berek” Szykujemy ulice i skrzyzowania. Mozna do tego wykorzystac
istniejace elementy wyposazenia (np. dywan) lub samodzielnie wykleic

papierowa tadma (lub narysowac kreda, jesli zajecia sa na zewnatrz) ulice i a6
skrzyzowania. Tak przygotowane miejsce bedzie naszym miastem, a dzieci Cu
bawig sie w miejskiego berka, czyli tzw. berka liniowego. o
Zasady:

5. ,Most/tunel” (gibkosc¢, zwinnos¢, sita miesni postawnych) Ustawiamy w
szeregu ptaskie znaczniki. Najpierw dzieci przejezdzajg przez tunel, tzn.
opierajgc sie na dtoniach i stopach, twarz zwrdécona do gory, przechodza,
przemieszczajg sie bokiem nad znacznikami, starajgc sie zadnego nie
dotkngC. Podobnie z mostem, na czworakach, bokiem, twarz zwrécona w dét,
przesuwaja sie nad znacznikami.

« Wybrana osoba jest berkiem i probuje ztapac pozostatych,

e Mozna poruszac sie tylko po ulicach miasta, czyli po wyznaczonych liniach,

e Na ulicach moga pojawic sie przeszkody do ominiecia np. pachotki lub kota

hula hop, po wbiegnieciu do ktorych nalezy wykonac zadanie np. pajacyk,

e Zlapane dziecko zamienia sie w berka. Wtedy pozostatych gonig juz dwie

osoby!

o W trudniejszej wersji ztapana osoba jest zamieniona w miejskag
rzezbe/pomnik (stoi nieruchomo) i pozostali uczestnicy zabawy musza jg
odczarowac, czyli np. obiec pomnik dookota.

e Po skonczonej zabawie zostawiamy wyznaczone linie, tzn. ulice miasta.

Bedg potrzebne do kolejnego ¢wiczenia. s
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2. ,JTramwaj” (wspotpraca w grupie, spostrzegawczosc¢, zwinnos¢, orientacja w F;L

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajgce/rozluzniajgce

przestrzeni) Zadaniem dzieci bedzie przejechac przez miasto tramwajem. W
roznych czesciach sali szykujemy przystanki np. kota hula hop. Na kazdym
przystanku czekajg pasazerowie (2-3 osoby). Wyznaczona osoba jest
motorniczym i wyrusza w miasto, zatrzymujac sie przy przystankach. Dzieci
dotaczajg do tramwaju (tramwaj jest coraz diuzszy) i jadg dalej. Wazne, aby
tramwaj ,zabral’ wszystkich podréznych i po drodze nie wykoleit sie, czyli zeby

zadne dziecko nie odtaczyto sie od pozostatych. Jesli tak sie zdarzy, il
tramwaj trzeba naprawic i wszystkie dzieci muszg razem wykonac zadanie, np.

wspolny przysiad. Dodatkowo jako utrudnienie mozna roztozyC na trasie

przejazdu tramwaju rézne przeszkody lub przygotowac slalom, itp.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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