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ZDROWO
| SPORTOWO

SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH

“NASZA ZIEMIA” e

Temat: Wspotpraca w grupie - budowanie relacji w zespole.

Cele zajec:

Ogodlne: doskonalenie sprawnosci ogolnej, ¢wiczenia ksztattujgce orientacje
przestrzenng, ¢wiczenia poprawiajgce koordynacje, wspoétpraca w grupie,
ksztattowanie gibkosci.

Operacyjne (szczegodtowe): Dziecko:

- poprawia zwinnosc¢ i gibkosc,

- uczy sie wspotpracy w grupie,

- poprawia orientacje przestrzenng i koordynacje wzrokowo- ruchowa,

- wzmacnia sprawnosc¢ ogolna,

- wzmacnia site miesni.

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne i grupowe.

Pomoce dydaktyczne: pachotki, mate pitki, woreczki gimnastyczne, balony,
makarony z gagbki, pojemniki lub pudetka, ptaskie znaczniki/dyski.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:
Powitanie — poinformowanie o temacie zajeé¢, ochronie srodowiska, ekologii w
nawigzaniu do Dnia Sprzatania Swiata.

Rozgrzewka

1. ,Sadzimy drzewa” Dzieci dzielimy na dwie grupy, druzyny. Kazda grupa ma
wyznaczone swoje terytorium - ogréd, w ktorym bedzie sadzi¢ drzewa. Do
wyznaczenia ogrodoéw wykorzystujemy np. pachotki, ktore ustawiamy w dwaéch

rownolegtych liniach. Posrodku zostawiamy troche miejsca, to teren gdzie beda

sadzonki drzew, czyli pitki i woreczki. Druzyny ustawiamy w ich ogrodkach i na
sygnat prowadzgcego zaczyna sie wyscig po sadzonki. Dzieci przenosza na

swojg czesc¢ (do swoich ogroddéw) jak najwiecej woreczkow i pitek. Na raz moga

wzigc tylko jedna pitke lub woreczek, potem biegng po nastepny. Zabawe
mozemy wykonywac przez okreslony czas, po ktérym sprawdzamy, gdzie jest

wiecej drzew, czyli pitek i woreczkow. Ewentualnie zabawe konczymy wtedy, gdy

zabrane sg wszystkie sadzonki. Wtedy takze sprawdzamy, ktora grupa ma ich
wiece).

Czes¢ gidowna

2. ,Toksyczne odpady” (wspotpraca w grupie, rownowaga ciata,
spostrzegawczosc, zwinnosc) Zadaniem dzieci bedzie bezpiecznie pozbyc¢ sie
toksycznych odpadow - pitki lub balonu. Zadanie mozna wykonac na dwa
sposoby:

o Parami: na kawatku gazety lub materiatu ktadziemy balon/pitke. Dzieci
trzymaja gazete tak, aby nie dotyka¢ balonu, czyli toksycznych substancji. W
taki sposéb muszg przenies¢ odpady w bezpieczne miejsce, po drodze
pokonujgc tor przeszkdd np. slalom miedzy pachotkami,

e Pojedynczo: kazde dziecko przenosi niebezpieczne odpady za pomocg
basenowych makaronéw. Trzymajac pitke lub balon pomiedzy makaronami,
zanosimy jg w ustalone miejsce, pokonujac po drodze tor przeszkod.

3. ,Dookota swiata” (wspoétpraca w grupie, wzmacnianie SNi 1 :
orientacja w przestrzeni) Cata grupa trzyma duzy kawatek 2 na
ktorym ktadziemy duza pitke - Ziemie. Wspdlnie tak podnosimy i opuszczamy
materiat, aby pitka krgzyta dookota. Czasami trzeba podniesc rece wysoko
lub przykucng¢. Wazna jest wspoétpraca, aby kazde dziecko poruszato swoim
kawatkiem materialu w odpowiednim momencie. Pitki nie mozna zgubic. Jesli
jednak pitka wyskoczy, wtedy cata grupa robi zadanie: trzymajac

materiat wspolnie robi 2 przysiady.

4. ,Recykling” (zwinnosc, rzuty, koordynacja oko- reka) Na srodku sali
ustawiamy 2-3 pudetka/kartony. Bedg to pojemniki do segregacji Smieci.
Kazdy pojemnik to inny rodzaj odpadow. W naszym przypadku mamy: mate
pitki, woreczki gimnastyczne i ptaskie znaczniki/dyski. Kazdy z tych
elementow powinien sie znalez¢ na osobnym pojemniku. Dookota
pojemnikow, w niewielkiej odlegtosci uktadamy woreczki, pitki i znaczniki,
czyli Smieci do segregaciji. Dzieci ustawiajg sie obok i probujg wrzuci¢ kazdy
element do odpowiedniego pojemnika. Wszystkie pitki powinny by¢ w jednym
pudetku, woreczki w drugim, a znaczniki w trzecim.

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajgce/rozluzniajgce

5. ,Eko joga” (gibkosc¢, zwinnosé, sita miesni postawnych)

Dzieci wykonujg r6zne ¢wiczenia - pozycje jogi kojarzace sie ze

Srodowiskiem, ziemig itp.

e Drzewo - stoimy na jednej nodze, druga noga zgieta i stopa oparta o
kolano. Obie rece uniesione do gory, nad gtowe, dtonie ztgczone.

o Kwiat - siadamy i ztgczamy stopy, plecy proste, rece wyprostowane przed
siebie, dtonie wsuniete pod tydki.

e Ziemia - stoimy z uniesionymi rekoma, ztgczone dtonie nad gtowa, nogi w
lekkim rozkroku.

e Deszcz - robimy skion, staramy sie dotkng¢ dtonmi podtogi, glowa
schowana miedzy ramiona.

o Ptak - robimy "jaskotke", ale rece trzymamy wzdtuz ciata.

« Skata - kleczymy i ktadziemy sie na podtodze, rece wyprostowane daleko
do przodu, glowg schowana miedzy ramionami.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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