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SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“PIRACI”

Temat: Ksztattowanie koordynaciji i zabawy z pitkami.

Cele zajeé:

Ogolne: cwiczenia ksztattujgce koordynacja oko-reka.

Operacyjne (szczegodtowe). Dziecko:

- wzmacnia site miesni;

- ksztattuje koordynacje oko-reka;

- ksztattuje skocznos¢ i zwinnosg;

- podnosi 0gdélng sprawnosé i wydolnos¢ organizmu;

- poprawia szybkosc¢ reakcji.

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
Cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne i grupowe.

Pomoce dydaktyczne: drabinka koordynacyjna, pachotki, pitki, pitka na sznurku,
pojemnik na pitki/pudetko/koszyk itp., rakieta tenisowa.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:
Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie
zajec.

Rozgrzewka

1. ,Wyprawa na wyspe pirackg” ( zwinnosc, wytrzymatos¢, koordynacja) Dzieci
wyruszajg na wyspe piracka, wskakujemy do wody i ptyniemy poruszajac
ramionami (krecimy kota), podskakujac na falach jak delfiny, nurkujac i zbierajgc
z dna muszelki itp. Na koniec wyskakujemy na plaze i otrzgsamy sie z wody:
prawa reka, lewa reka i cate ciato. Tak przygotowani podréznicy mogag zaczac
zabawe na wyspie!

Czesé gidwna
2. ,Zbieramy kokosy” (koordynacja, zreczno$¢, ogolna sprawnosc i rownowaga
ciata) Kazde dziecko zbiera zapasy kokosow — mate pitki. Kokosy podrzucamy i
tapiemy, odbijamy od podtogi (koztowanie), przektadamy z reki do reki nad
gtowa, pod uniesionym kolanem (lewa i prawa noga) oraz dookota ciata (na
wysokosci bioder). Dzieci starajg sie nie zgubic pitki, kontrolowac site odbicia i
wysokosc¢ podrzutu.

3. ,Most” (refleks, wytrzymatos$¢, koordynacja ciata) Piraci musza przejs¢ przez
rzeke. Nad rzeka jest most — drabinka koordynacyjna. Kazde dziecko musi
przejsc przez most tak, aby nie dotkngC poprzecznej linii. Na moscie mozna:

e Przebiegac¢ na palcach z wysoko uniesionymi kolanami,

o SkakacC obunoz,

o SkakacC na jednej nodze,

e Przejsc¢ na czworakach,

o Skakac bokiem (krok dostawny)

e Przemieszczac sie tytem itp.
Dodatkowo na moscie moga pojawic sie przeszkody: pachotki — drzewa, ktore
trzeba omingc, ptaskie znaczniki — z6twie, nad ktorymi trzeba wysoko skoczy¢
czy pitka na sznurku — pan Szczurek, ktorego trzeba tak oming¢, zeby go nie
dotknac.

4. Wulkan” (refleks, koordynacja, wspotpraca w grupie) Prowadzacy ma
przygotowane mate miekkie pitki w pojemniku. Na sygnat wyrzuca pitki —
wulkan wystrzela, a dzieci muszg jak najszybciej pozbieraC wszystkie pitki —
gorgce kamienie z wulkanu, zeby uratowac wyspe. Zabawa koriczy sie kiedy
wszystkie pitki bedg z powrotem w pojemniku. Jako utrudnienie nauczyciel
moze odliczac czas, ktory majg dzieci, aby zebrac¢ wszystkie pitki. Wazne,
aby dzieci w tej zabawie wspotpracowaty, moga sobie podawac pitki zeby jak
najszybciej kazda pitka trafita do pojemnika.

5. ,Pan Szczurek” (koordynacja oko-reka, mini tenis, wzmocnienie miesni
ramion) Nauczyciel trzyma pitke na sznurku czyli Pana Szczurka. Kazde
dziecko po kolei) podchodzi do nauczyciela, zatrzymuje sie naprzeciwko z
rakietg i stojgc stabilnie, na lekko ugietych nogach prébuje tak uderzy¢ rakietg
w pitke, aby pitka zrobita kilka okrgzen. Pan Szczurek kreci sie na karuzeli a
dzieci uczg sie podstawowego uderzenia w tenisie — forehand.

6. ,Statki pirackie” (refleks, wytrzymatosc, zwinnosc¢) Wyznaczamy dwa
miejsca — statki pirackie. Dzieci zaczynajg zabawe stojgc na jednym okrecie.
Statki powinny by¢ w duzej odlegtosci od siebie tak, aby dzieci musiaty
przebiec z jednego statku na drugi. W okreslonym momencie nauczyciel daje
znak, ze jest burza i musi nastgpic: ,Zmiana statku”! Wtedy wszystkie dzieci
muszag jak najszybciej przebiec na drugi statek (tam sg bezpieczne). Jednak
pomiedzy statkami ptywajg rekiny — nauczyciel rzuca miekkie pitki. Dzieci
muszg omijac rekiny przebiegajac na drugi statek. Pitki moga sie turlac po
podtodze lub skakac. Jesli ktos zostanie ztapany musi wykonac ,piracki
przysiad”.

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajace/rozluzniajgce
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Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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