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SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“POWIETRZE”
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Temat: Zajecia ogélnorozwojowe. 3. ,Fruwamy” Poznajemy wptyw oporu powietrza na ruch przedmiotow.
Dzieci otrzymuja r6zne przedmioty, np. pitke, balon i chuste. Za kazdym

Cele zajeé: razem trzymaja tylko jeden z nich i starajg sie podrzuci¢ go jak najwyzej,

Ogolne: ¢wiczenia poprawiajace 0golng sprawnosé, rozwijanie celnosci, obserwujac réwnoczesnie w jakim tempie spada w doét. W trudniejszej wers;ji

wprowadzanie ¢wiczen oddechowych. zadanie wykonywane jest w parach. Dzieci rzucaja do siebie nawzajem

Operacyjne (szczegotowe). Dziecko: poszczegdlne przedmioty, oceniajac kazdorazowo jak to celnie zrobié i

- podnosi 0golng sprawnos$c¢ organizmu; éwiczac ocene trajektorii lotu.

- Cwiczy celnosg;
- poznaje wptyw powierza na ruch przedmiotow.

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz), 4. ,Berek - wiatr” Odmiana klasycznego berka. W tym jednak przypadku
cwiczenia praktyczne. ,Ztapanie” nie odbywa sie poprzez dotkniecie innego dziecka, ale poprzez
Formy pracy: indywidualne, grupowe. trafienie go rzucona chusta lub balonem. Jest to do$¢ trudne, dlatego fajnym
Pomoce dydaktyczne: znaczniki/pachotki, mate, lekkie pitki (np. piankowe lub pomystem jest wprowadzenie réwnoczesnie kilku berkow.

ping-pongowe) oraz balony, tasma klejgca, np. papierowa (malarska), chusty,
kota hula-hop.

Czas trwania: 30 minut 5. Powietrzny wyscig”

Dzieci dopierajg sie w pary lub trojki. Kazdy zespot otrzymuje chuste, na
ktorej umieszcza balon lub pitke. Pierwszym zadaniem, na rozgrzewke, jest
podrzucanie balonu lub pitki tak, by potem opadta z powrotem na chuste.
W gtéwnej czesci zabawy kazdy zespot ma trzymajac chuste, pobiec w
wyznaczone miejsce, ale oczywiscie tak, by nie ,zgubi¢” balona lub pitki.

W trudniejszej wersji dzieci dzielimy na zespoty, ktore przeprowadzajg
powietrzne wyscigi.

Przebieg zajec¢:
Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie
zajec.

Rozgrzewka

1. ,Podmuch wiatru” Zadaniem dzieci jest przesuwanie lekkich pitek lub balonéw,
jedynie z pomocg ,sity” swojego wydechu. Zabawa moze by¢ prowadzona w
wielu wersjach. Od najprostszej, w ktorej nalezy jedynie poruszyc¢ piteczke, balon
lub chuste, przez przesuwanie je we wskazane miejsce lub np. po innym
uczestnikiem zabawy (pod mostem), az po tzw. bitwe wiatrow, w ktérej dwa
zespoty starajg sie (w okreslonym czasie), przesungc jak

najwiecej balonow na strone przeciwnikow. %
Cze$é gtéwna ‘ﬂo\\\’

2. ,Lot do celu” Przygotowania do tej zabawy moga stanowi¢ odrebne zajecia,
np. plastyczne. Wykorzystujemy koto hula-hop, by stworzy¢ cel do rzucania.
Przyklejamy dos¢ gesto tasme klejgca tak, by w jedng strone kota, wystawiona
byta czes¢ ,klejaca”. Jesli nie dysponujecie kotem (obreczg), mozna w inny

sposo6b rozwiesi¢ samag tasme. Dzieci starajg sie z pewnej odlegtosci rzucac w ﬁl am DO

strone kota tak, by pitki lub balony przykleity sie do jego powierzchni.

il

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajgce/rozluzniajgce

Dla wiekszych odlegtosci i Izejszych przedmiotow o duzej powierzchni (np.
balon), wymaga to sporo wprawy i cwiczen. Dzieci mtodsze, ktére majg jeszcze
ktopot z wykonaniem rzutu, mogag podchodzi¢ do kota lub tasmy i starac sie
przykleic pitke. Wtedy jednak umieszczamy koto lub tasme w taki sposob, by
siegniecie do nich wymagato dodatkowego wysitku i np. staniecia na palcach, itp.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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