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SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“PSZCZOtKI”
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Temat: Zajecia ogélnorozwojowe. 3. ,Pszczotki” Caly czas w pracy, caty czas w ruchu! Z kwiatka na kwiatek i
pedem do ula. Kwiatkami bedg w naszej zabawie roztozone szarfy lub

Cele zajeé: okragte znaczniki. Ulem drabinka koordynacyjna. Na jeden sygnat, np.

Ogolne: ¢wiczenia poprawiajace 0golng sprawnos¢, koordynacje, site i gwizdek, pszczoiki lecag do najblizszego wolnego kwiatka. Na dwa sygnaty,

skocznosc. muszg jak najszybciej pedzie do ula.

Operacyjne (szczegotowe). Dziecko:

- rozwija koordynacje ruchowa, w szczegolnosci w obszarze oko-rgka; 4. Plastry miodu” Czas na chwile relaksu w zacisznym wnetrzu ula.

- podnosi 0golna sprawnosc organizmu, w szczegolnosci w zakresie skocznoSci; Budujemy plastry miodu, a przynajmniej ich ksztait. Budulcem beda same

- ¢wiczy koordynacje oraz site;

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
Cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne, grupowe.

Pomoce dydaktyczne: znaczniki/pachotki, mate i duze pitki, szarfy, kotka lub
ptaskie znaczniki, drabinka koordynacyjna.

Czas trwania: 30 minut

dzieci, ktére musza utozyC sie w szesciokat. Pomocna moze byc¢ roztozona
wczesnigj lina lub tasma malarska.

5. ,Kwiatki” Na koniec sprawdzamy refleks i orientacje w przestrzeni. Dzieci
stajg w parach, trojkach lub w wiekszej liczbie, tworzg koto. Kazde z nich
trzyma w reku, postawiony na podtodze basenowy ,makaron”. Makaron jesli
zostanie puszczony, upadnie. A zadaniem naszych pszczoétek jest te
makarony, czyli kwiatki chroni¢. Kazdy kwiatek ma w danej chwili jednego
obronce, czyli jedna pszczoétke, ktdra go trzyma. Na sygnat w parach, trojkach
lub w kétku musza pusci¢ swoj kwiatek (makaron) i ztapaé, zanim upadnie,
kwiatek (makaron) kolejnej pszczotki. Wymaga to ogromnej

koncentraciji, refleksu i sprawnosci. Ale po kilku probach pszczétki daja rade!

Przebieg zajeé:
Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie
zajec.

Rozgrzewka
1. ,Nektar” Zbieranie kwiatowego nektaru jest dla nas najbardziej przyjemna
czescig pracy pszczotek. Przynajmniej dla tych, ktorzy lubig miéd. Warto w tym
miejscu opowiedzie¢ dzieciom jak wazna jest rola pszczo6t w zapylaniu roslin i jak
wielkie niebezpieczenstwo grozi nam w przypadku ich wyginiecia. Nasze
pszczoiki, czyli dzieci, postarajg sie zebrac jak najwiecej nektaru. W tym celu
ustawiamy na pachotkach pitki. Pszczotki, na sygnat, maja pobiec do Zakonczenie — cwiczenia rozciggajgce/rozluzniajace
najblizszego kwiatka, zebra¢ nektar

czyli pitke i zanieS¢ go do ula.

Ulem moze byc¢ np. roztozona drabinka koordynacyjna.

Czes¢ gtéwna

2. ,Ztodzieje miodu - berek” Pszczoty zazdro$nie strzega swojego miodu. Trudno
im sie dziwi¢, wiedzac ile pracy wiozylty w jego przygotowanie. Nie tylko ludzie
maja chrapke na ten stodki i pozywny przysmak. Réwniez inne zwierzaki
zakradajg sie w poblize ula.

Nasze pszczotki Ewiczy¢ bedag obrone swoich cennych zasobow. Kazda trzymac
bedzie czes¢ zapasoéw, w postaci duzej pitki. Latajg po catej sali, uciekajac przed
berkiem. Jesli jednak zostang ztapane,

muszg liczy¢ na pomoc innej pszczoty. W tym celu opierajg sie rekami na lezacej

pitce lub w podporze trzymajg pitke przed soba. Inne pszczoty moge do nich :".-"fff’rffff
podleciec i przeturla¢ pod nimi (pod brzuchem) swoja pitke. Uratowana w ten
sposob pszczota wraca do zabawy.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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