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SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH

“WITAJ W GRUPIE”

Temat: Ksztattowanie orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej

Cele zajeé:

Ogolne: doskonalenie sprawnosci ogolnej, cwiczenia ksztattujgce orientacje
przestrzenng, wzmacnianie miesni ramion i obreczy barkowej, rozwijanie
szybkosci reakcji i zwinnosci.

Operacyjne (szczegotowe):

Dziecko: - poznaje imiona kolegow i kolezanek w swojej grupie, - uczy sie
wspotpracy w grupie, - poprawia orientacje przestrzenna i koordynacje wzrokowo-
ruchowa, - poprawia szybkos$¢ reakcji, - wzmacnia site miesni.

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
cwiczenia praktyczne. Formy pracy: indywidualne i grupowe. Pomoce
dydaktyczne: drabinka koordynacyjna, pitka ,jezyk”, kota hula hop. Czas trwania:
30 minut

Przebieg zajec:

Powitanie — poinformowanie o zasadach bezpieczenstwa i zachowaniu fair play
oraz o temacie zajec czyli wzajemnym poznawaniu sie.

Rozgrzewka

1. ,Powitanie” Dzieci dowolnie poruszajg sie, mogg maszerowac, skakaé¢ obunoz,
biegac itp. Na sygnat prowadzgcego, kazde dziecko wita sie z osobg stojaca
najblizej. Ustalamy wczesnigej jak powitanie ma wyglgdac:

Mowimy ,,czeS¢” | podajemy sobie reke,

Przybijamy ,piatke”,

Machamy do siebie prawa lub lewa reka.

Zabawe powtarzamy kilka razy, tak, aby kazde dziecko miato szanse przywitac sie
z jak najwiekszg liczbg innych dzieci.

Czes¢ gtdwna

2. ,Jezyk” (wzmacnianie miesni ramion, spostrzegawczos¢, zwinnosc¢) Dzieci
ustawiajg sie w kole. Jedno z dzieci lub prowadzacy rozpoczyna zabawe podajac
stojgcemu obok dziecku pitke tzw. ,jezyka”, mowiagc przy tym gtosno swoje imie.
Kolejne dziecko odbiera ,jezyka” i mowigc swoje imie podaje pitke dalej. W ten
sposbb ,jezyk” porusza sie dookota, az dotrze do osoby, ktéra zaczynata.
Zabawe mozna utrudnicC podajgc pitke w rézny sposob:
Wysoko nad gtowa,

Na dole miedzy nogami,

Z tytlu, za plecami.

Dodatkowo mozemy wprowadzicC utrudnienie tzn. inaczej sie ustawiajac:
Siadamy w kole i podajemy pitke stopami, turlajgc do siebie

Siadamy lub stoimy w kolejce (jedna osoba za druga) i podajemy pitke gora, nad
gtowg lub dotem pod nogami.

Caly czas staramy sie nie ,zgubicC” pitki | za kazdym razem mowi¢ swoje imie w
czasie podawania pitki do kolejnej osoby.

3. ,Chmurki” (spostrzegawczos$¢, wzmachnianie miesni postawnych i
miesni ramion, orientacja w przestrzeni, wspoétpraca w grupie) Dzieci
poruszajg sie dowolnie i na sygnat ,Chmurka” tgcza sie w grupy. Po
pierwszym sygnale dobierajg sie w pary, przy kolejnym w trgjki, kolejny
— czworki, itd.

Tworzg w ten sposob coraz wieksze chmurki. ,Chmurki” muszg mocno
trzymac sie za rece i w czasie dobierania kolejnych osob starac sie nie
rozerwac. Jednak jesli prowadzgcy wypowie hasto ,wiatr”, oznacza to,
ze wiatr rozdziela chmurki i dzieci muszg jak najszybciej puscic rece i
ZNOWU poruszajg sie pojedynczo.

4. Wiewiorki” (zwinno$¢, refleks, koordynacja) Na Srodku sali
ustawiamy 2-3 kota hula hop (w zaleznosci od ilosci dzieci biorgcych
udziat w zajeciach). Dzieci - wiewiorki biegaja dookota hula hop.
Prowadzacy mowi imiona dzieci (dwoch lub trzech — tyle ile jest
naszykowanych kotek). Dzieci, ktdrych imiona zostaty wypowiedziane,
muszg jak najszybciej wskoczy¢ do dziupli, czyli do hula hop. Zabawe
powtarzamy tyle razy, aby kazde dziecko wskoczyto do kota.

¢

5. ,Pociag” (wspotpraca w grupie, zwinnosc, sita miesni rgk) Drabinka
koordynacyjna to tory kolejowe. Wszystkie dzieci razem z nauczycielem
budujg pociag. Kazde dziecko, bedgc wew. kotfa, trzyma hula hop na
wysokosci bioder, w taki sposob dzieci ustawiajg sie w kolejce i
przektadajg rece w taki sposéb, aby trzymac hula hop osoby przed
sobg, w ten sposOb wagony pociggu sg potgczone i pocigg moze
ruszac. Nauczyciel jest lokomotywa | prowadzi caty pociag przez tory,
czyli przez drabinke.

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajace/rozluzniajgce
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Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.

Patronat £72 Ministerstwo &7lé Minister Patronat
Honorowy _;,ji'\&; Sportu i Turystyki x;;l; Edukacji i Mauki merytoryczny
% ‘-\."_'\-."' 5‘: " *i_.""'"" =

Partnerzy m é DEVSOFT

E‘r.l%?g % Organizator ﬁijﬁ“E[:T4 K"]S

- Erasmus+

53 HS sn?ufﬂn erl:'ls - Dofinansowane przez
Unie Europejska




